
陆羽的一部《茶经》，是中国茶文化的巅

峰之作，千百年来无人能及；而最新出版的杨

多杰《吃茶趣：中国名茶录》则从历史和现实

的崭新角度，带着人们穿越时间，跋涉名山丽

水，用自己的激情和热爱，奉献了一部当代中

国名茶录，也用煮沸的茶汤，让人们更多地了

解吃茶的趣味，开启一场永久的茶香之旅，恰

如著名文化学者赵珩在序中所言：“这是一部

兼具学术厚度与阅读趣味的茶文化佳作。”

茶，到底是什么？茶，既是一种很中国式

的普通饮品，也是一种很中国化的文化符

号。小小的一杯茶，里面融入了人们无限的

人文情怀、积极的精神寄托与乐观的禅意追

求。茶，是知己、红颜、伴侣，是许多人的最

爱。有人为茶而迷，迷的是一种执着向往；有

人为茶而痴，痴的是一种豁达境界；有人为茶

而狂，狂的是一种率真性情。

所以，品茶是热爱生活的一种美好态度，

爱茶则是更好弘扬中国茶文化的一种责任担

当。作者作为一名“茶博士”，他不是坐而论

道，也不是纸上谈兵。多年来，他坚持实地探

寻、走访，细心地追踪茶文化的发展境况，沿

着其变化轨迹，从茶种植的历史、地理、物候

到生长、培植、加工等诸多方面，都作了深入

了解，用细腻的笔触，生动地讲述了中华大地

上龙井、碧螺春、白茶、黄茶、大红袍、凤凰单

枞、铁观音、祁红、普洱等系列名茶的发展历

史、制作特色、形貌风味等，既是对博大精深

茶文化的最好推介，也是对茶文化基础知识

的科学普及。

书中，作者语言朴实，通俗易懂，构思精

巧，以七辑内容贯穿全书，脉络清新，层次清

楚，文字清雅，于文字之外，配以旧茶包装、

广告图片等，这些物件都浸染了时间的动情

笔墨，也是时代的记录与见证，是当时社会

生活的一种沉淀和缩影，有力地折射出不同

时代的审美与消费文化特点，这些就决定了

《吃茶趣》不仅是一部茶书，更是一部中国文

化的小史，“它让人们在品茶之余，重新理解

何为风雅、何为传承、何为日常生活中的精

神丰盈。”作者在书写过程中，自然而然地引

用了《茶经》《中国名茶志》《江南通志》《随园

食单》《茶录》等茶文化经典著作里的有关内

容，并以时代和发展的独到眼光，审时度势，

做到了与时俱进、推陈出新，使得整部书有

了更加扎实的承载，也有了更为广阔的视

野。

作者在安心书写茶文化的时候，坚持以

实写实，同时用更多的文字和篇幅记述了与

茶相关的典故轶闻，凸显了中华茶文化的宏

大博纳和无限韵味。比如乾隆皇帝6次下

江南，就有4次游西湖，并驾临西湖茶庄，亲

自实地了解龙井的生产情况和制作工艺，在

龙井的氤氲绵香里，不由得吟诵出“火前嫩，

火后老，唯有骑火品最好”“慢炒细焙有次

第，辛苦工夫殊不少”等诗句，以皇帝至尊为

龙井做了免费的广告，也让龙井更快速地名

扬天下。

关于黄山毛峰如何发展壮大和成为知

名的品牌，书中也有更加翔实的介绍，让读

者有了非常具体的了解。对台湾碧螺春茶，

杨多杰专程前往新北市进行认真探寻，并详

细介绍了相关情况，还与江苏的洞庭湖碧螺

春作了对比介绍，让读者受益匪浅，增长了

新的茶文化知识，也对碧螺春茶从纵横两个

维度有了更加透彻的感知。

关于茶文化的书真是多如牛毛，要想出

类拔萃、别具一格并非易事，一定要有作者

自己对茶文化的持久观察、务实思考与深厚

积累，才能够为读者所接受。作者不夸夸其

谈，不云里雾罩，不虚心假意，而是在“实在，

实用，实际”上下足功夫，能够切合自己的实

践，把点滴的体悟和感受都毫无保留地奉献

出来，既以情动人，又用情感人。比如龙井

的“盖碗泡法”，是他喜欢的泡茶方法，有古

典的仪式感，也体现出一种真挚的情怀，而

玻璃杯泡龙井，则有“三弊一利”，他是娓娓

道来，毫不遮掩。书中对人们关于茶的传统

认知上的错误，也用心地作了矫正，比如铁

观音不是绿茶，而是一种乌龙茶；大红袍也

不是红茶等等。

“要想成为名茶，无外乎就是两点：第一，

口感绝佳，第二，制作精细。”就是这两点，看

上去很简单，要坚持不懈地做好很不容易。

特别在当今社会，很多人急功近利心态严重，

产品良莠不齐、鱼目混珠并不鲜见，给茶文化

的健康发展带来了很大的冲击和伤害。所

以，作者对当下一些饮茶误区、不良风气、热

点怪象等都提出了自己的质疑。作者没有一

味地“报喜不报忧”，也不避重就轻，而是面对

较为残酷的现实，直击要害，有震耳发聩的效

果。“茶为国饮，杭为茶都”，但这些年来，龙井

茶饮面临着诸多的困境，作者用极大的篇幅

指出了存在的实实在在的问题，也给出了明

明白白的解决办法。

不夸张地说，这本《吃茶趣》犹如一盅上

好的茶，值得大家细品慢饮。

一场永久的茶香之旅
——《吃茶趣：中国名茶录》读后

相海龙

来源《重庆日报》

被列为“中宣部主题出版重点出

版物”的纪实文学《特殊使命：彭士

禄》近期在江津举行新书发行会。作

者舒德骑照例赠我一册新作。捧读

之后，竟难以释卷，一气读完，心潮起

伏，遂将感慨付诸文字。

这不仅仅是一部关于“中国核潜

艇之父”的生平记录。在作者的笔

下，彭士禄跌宕起伏的个人命运与宏

大的国家叙事被巧妙编织，成就了一

部兼具历史厚度与文学美感的作

品。它超越了一般人物传记的范畴，

通过独特的文学化叙事，让我们窥见

一个时代的精神，以及一个灵魂在苦

难与奉献中嬗变的深刻轨迹。

作为革命烈士彭湃之子，彭士禄

的童年并没有笼罩在英雄后代的光

环下，反而因此身陷囹圄，成为国民

党监狱中的“小政治犯”。那段在阴

暗牢房里与饥饿、恐惧为伴的日子，

以及至亲相继为革命献身的惨痛记

忆，构成了他幼年世界无法磨灭的伤

痕。作者以冷静而不失力量的笔触

描绘这些经历，并非为了渲染苦难，

而是为了揭示其后一切选择的心理

根源。父亲彭湃、母亲蔡素屏牺牲

后，年幼的彭士禄开始了颠沛流离的

逃亡。正是无数冒着风险的普通百

姓——那些贫苦的农民和乡亲，用最

质朴的善良庇护了这微弱的革命火

种。这段经历，在他心底埋下了终生

不渝的报国种子，塑造了他与中国大

地血脉相连的情感。后来他留学苏

联，面对优越条件时那份“一定要回

来”的坚定，正源于这种深入骨髓的

感恩与责任。

作者在创作中，始终把握着历史

真实与文学艺术之间的精妙平衡。

他秉持“基于史实的创造性叙事”，

既严格尊重事实，又借助文学手法

让历史场景复活。例如，刻画童年

狱中生活时，他不止于史实陈述，而

是通过细腻的感官描写，将读者带

入那个冰冷刺骨的环境：“3 岁的彭

士禄蜷缩在角落，墙壁的寒气穿透

单薄衣衫，刺痛稚嫩的肌肤，他却不

敢稍动，生怕引来看守的斥骂。”这

种处理，使遥远的历史变得可感可

触。

中华人民共和国成立后，彭士禄

的人生迎来转折。他被选派赴苏联

学习核动力技术，这一安排意味深

长。此后，在描写核潜艇下水时，作

者写道：“巨大的艇体缓缓入水，彭士

禄眼中泪光闪烁。这不仅仅是一艘

潜艇的启航，更是他灵魂深处那些创

伤记忆的一次庄严洗礼。”技术事件

由此被提升至生命哲学的高度。核

潜艇工程的启动，为彭士禄完成身份

重构提供了终极舞台。作者生动再

现了那个一穷二白的年代：知识匮

乏、设备短缺、经验空白，唯有满腔热

血与不屈信念。正是在这种极端条

件下，彭士禄爆发出惊人的创造力与

领导力。

作者在叙事视角的运用上展现

出娴熟的技巧。他打破了传统传记

文学单一视角的局限，采用了多维

度、多声部的叙事策略。在讲述核潜

艇研制过程时，他不仅从彭士禄的视

角出发，还穿插了普通技术人员、工

人甚至家属的视角，构建了一个立体

的叙事空间。

同时，作者的叙事艺术，还体现

在视角的多元与时间的灵动上。他

突破了单一视角的传记传统，构建了

一个立体的叙事空间。在讲述研制

攻坚时，他不仅聚焦彭士禄，也引入

普通技术人员、工人乃至家属的观

察。例如：“当反应堆设计陷入僵局，

年轻技术员在日记里写：‘彭总师眼

中布满血丝，目光却依旧坚定’；与此

同时，彭士禄的妻子在信中诉说：‘他

已连续三日未归’。”通过这些不同视

角的交叉叙述，作者既保持了叙事的

客观性，又增强了作品的艺术感染

力。

对于史料的运用，作者颇具匠

心。他将彭士禄的工作笔记、书信、

会议记录等原始材料，自然编织进叙

事脉络，而非简单堆砌。描写核潜艇

首次下水时，他穿插引用了当时的工

程日志：“‘1968 年 11月 23日，气温

零下5摄氏度，东北风3-4级……’在

这冰冷的记录背后，是彭士禄火热的

心跳与无数参试人员翻涌的热泪。”

史料与文学描写的水乳交融，既确保

了真实性，又升华了表现力。尤为值

得一提的是作者贯穿始终的情感节

制。即便在历史性时刻，他也避免过

度渲染，而是以精准的细节和白描让

情感自然流露。

通观全书，作者展现了一种成熟

的纪实文学风格：在恪守历史真实的

前提下，大胆运用文学叙事策略；以

细节承载象征，以多元视角构建立体

图景，以灵活的时间结构深化主题，

将史料化为文学肌体的一部分，同时

保持情感表达的内敛与克制。

《特殊使命：彭士禄》的独特价值

在于，它突破了传统英雄叙事的范

式。彭士禄没有被描绘成天生的完

人，而是一个承载着创伤、矛盾与挣

扎的普通人。他最终成为民族脊梁

的过程，源于一次次在苦难中的选择

与在逆境中的坚持。作者的笔法，既

尊重外部历史真实，又深入人物内心

世界，使这部作品成为解读中国一代

科学家精神谱系的珍贵窗口。在作

者笔下，彭士禄的故事升华为一场关

于创伤与治愈、个人与家国、历史与

当下的深刻对话。通过文学性的叙

事，一个技术专家的奋斗史，最终抵

达了对人类精神力量的哲学思考。

这，正是这部纪实文学永恒魅力之所

在。

于岁月深处见初心
——《特殊使命：彭士禄》读后

王逸虹

※ 好书推荐 ※
暌隔一年，鲁迅文学奖获

得者李元胜先生的“蝴蝶之旅”

系列的第三部《寻蝶横断山脉》

终于呈现在读者面前。

作者在观蝶之路上跋涉

20余载，他以脚步丈量热爱、

用执着诠释人生。这份深耕与

坚守，让《寻蝶横断山脉》这本

书超越普通自然观察笔记的范

畴——全书以300余幅高清蝶

影为经，以20余条观蝶路线为

纬，交织出一部兼具科学精度

与诗意温度的横断山脉自然探

索史诗。书中字里行间凝结着诗人的敏锐与行者的坚韧，将

一段段与蝴蝶的奇遇与错失，失落与欣喜描写得妙趣横生、跌

宕起伏。

横断山脉山高谷深，山河相间，垂直气候显著，成就了中

国蝴蝶的“基因宝库”。在书中，我们看到作者与资深寻蝶人

老姚、植物爱好者大护生等伙伴，从西岭雪山的晨光中启程，

穿越二郎山的废弃公路，踏过燕子沟的激流浅滩，远赴青海

玛可河林场的高海拔草甸，最终抵达高黎贡山的云雾深处。

这趟旅程里，既有与珍稀蝶种的惊喜邂逅——有华贵斑纹的

三尾凤蝶、似神秘火焰的多尾凤蝶、闪金属光泽的古铜彩灰

蝶、带冰雪纹路的白链眼蝶，都在他的镜头下纤毫毕现；也有

野外探索的真实历练——在西岭雪山无路的溪谷中涉水，在

高黎贡山被荨麻刺伤、胡蜂叮咬，在迭部县的雨中徒步寻觅

蝶影。

作为一部兼具科学性与实用性的著作，书中系统披露了

中国西部20余条观蝶线路，从低海拔的邛崃山脉到高海拔的

高黎贡山，详细标注了最佳观蝶时段、生存环境情况及拍摄技

巧等。书中的高清摄影作品更是堪称惊艳，不仅捕捉到微观

视角下蝴蝶羽化、吸水、访花、求偶的瞬间，更在宏大叙事上将

横断山脉的壮丽风光与人文肌理完整存记——红石公园被橘

色藻浸染的奇石、扎尕那铺陈至云端的高山花海、谢协村比篮

球场还大的干草架……这些都成为蝶影之外的动人一瞥。而

书中详细记录的那些野外观察数据，从蝴蝶的寄主植物到活

动规律，从海拔适应性到地域分布，更让这本书成为自然爱好

者不可或缺的指南。

可以说，李元胜的寻蝶人生，本质上是一场对热爱的终极

践行，也为我们揭示了人生意义的真谛。20余年里，他一次次

走进深山幽谷，面对高反的考验、山路的艰难、风雨的阻挠，却

从未停下脚步。在西岭雪山，为了寻找三尾凤蝶，他与伙伴们

徒步穿越被洪水冲断的山路，踩着激流中的石块纵身跃下，在

烈日中守候数小时，用嚼碎的苹果与兑水的虾酱为蝴蝶铺设

停留点，最终在一瞬间捕捉到这只传奇蝴蝶的真容；在高黎贡

山，为了拍到多尾凤蝶，他两度与目标失之交臂，却依然坚持

重返山谷，最终在阴天的醉鱼草旁邂逅了这只“梦中情蝶”；为

了弥补错失黎戈灰蝶的遗憾，他在清晨的小雨中徒步6公里，

裤管尽湿却未曾懈怠，最终在倒计时的读秒声里拍到了这只

刚羽化的珍稀灰蝶。

这份执着，不是盲目偏执，而是源于对美的深切眷恋。

正如他在书中写道：“坝上的我小于尘埃，但这粒尘埃此刻满

心欢喜，对自身的大小无暇顾及。”当一个人将全部身心投入

热爱之事，便会超越自我的局限，与天地自然相融。李元胜

的观蝶，亦是一场修行，他以谦卑之心对待自然，以专注之力

捕捉美好。他从不惊扰蝴蝶的生活，拍摄时轻手轻脚，甚至

为了不破坏画面，用树枝扫去诱蝶的果渣；他尊重每一个生

命的习性，顺时而动，顺势而为。这种“顺势”，不是随波逐

流，而是在热爱的前提下，保持对“回到事物本身”的敬畏与

洞察。

掩卷沉思，细嚼着作者笔下“花贼玉腰奴”们载着朝露与

晨光，在横断山脉的褶皱里写下的亿万年诗意，一幕幕“蛱蝶

穿花，凤蝶掠谷”竟在脑海中浮现。蝴蝶的生命短暂，却在绽

放时极尽绚烂；而人生同样有限，却能在对热爱的追寻中获得

永恒。我想，人生的意义从来不是追名逐利的喧嚣，而是在自

己选择的道路上，以执着之心深耕，以热爱之情浇灌。作者用

20余年的实践证明，当一个人将热爱化为行动，将行动化为坚

持，平凡的生命便会绽放出不凡的光彩。

寻蝶人生，热爱为魂
——《寻蝶横断山脉》读后

吴昊

书如沃土，扎实的知识，让我们理解世界的复杂与辽阔；书

如清风，优美的文字，拂去心上的尘埃；书如种子，读到某个段

落突然被点亮，一个新的想法在心里生根。阅读是一场静默的

灌溉，让心灵在无形中生长出繁茂的风景。

打开手机刷抖音，重庆的画面总

能抓住眼球——轨道穿楼而过、两江

夜景流光溢彩、火锅香气仿佛要溢出

屏幕……谁能想到，这座有3000多年

历史的山城和江城，如今靠着短视频

活成了“赛博之城”。

西南政法大学张建教授与鲁瑶近

期合著的《抖音中的重庆：赛博城市的

影像再造》一书，敏锐地捕捉到了这一

变化。他们以重庆为样本，深入剖析

了短视频如何参与城市文化的“基因

重组”，既为“新韵重庆”写下生动注

脚，也为平台内容的健康发展提供了

学术支持。重庆作为一座享誉世界的

山城和江城，其独特的自然景观和深

厚的人文景观，在抖音的镜头下，正经

历着一场美学的赛博转向，无数的重

庆视觉奇观，已被短视频平台重新编

码为极富诱惑力和魔幻色彩的符号系

统。

《抖音中的重庆》一书指出，这种

影像再造并非简单的景观堆砌，而

是多元主客体共同参与的视觉共

创，从而形成一帧帧、一幅幅多维度

的画面，在虚实交织之间，重庆原有

的地理肌理与文化基因得以保留，

数字时代的视觉活力也同时呈现。

笔者特别认可书中提出的“空间漫

步—影像建造—虚实辩证—元宇宙

重构”的四维分析框架，它不仅系统

揭示了短视频如何重构城市的文化

地理，还提供了城市形象从“单向宣

传”到“多元共创”转变的成功范

式。

书中指出，抖音中的重庆并非现

实的简单复制，而是一个具有自主

逻辑的“拟像城市”，这种虚实交融

不仅改变了人们对城市的认知方

式，更预演了未来元宇宙城市的文

化形态。本书在深刻揭示了重庆在

数字化浪潮中如何平衡本土根脉与

全球表达的张力的同时，提出了“动

态性共生网络”与“文化地图自发绘

制”的路径，为重庆从网红走向长

红，城市可持续发展提供了富有启

发的思考。《抖音中的重庆》还运用

符号学、空间理论与媒介生态学的

分析原理，并参考了大量抖音数据

与用户访谈内容，从而保证了研究

的严谨。这种“理论—数据—实践”

的三维模式，不仅是对重庆个案的

剖析，也是对数字时代城市形象生

产机制的系统反思。正如作者所

言：“我们之所以要保证研究的严

谨，旨在为后续研究提供了可复制

的分析框架，也为城市管理者、文化

传播者与内容创作者提供了实践指

南。”

正如作者所强调：“一座城市的魅

力，不仅在于其山川形胜、历史积淀，

更在于它被不断书写、不断重构的文

化活力。”这本书对“如何平衡流量创

新与文化守护”这一关键问题，给出了

深刻而有力的回应：重庆的新韵，不在

于追逐流量的浮光掠影，而在于扎根

土地的深沉叙事；不在于视觉奇观的

短暂狂欢，而在于文化基因的持续生

长。这样一本既讲透重庆现状，又关

心城市未来的书，确实值得好好读，也

值得推荐给更多人。

拆解赛博重庆如何在短视频里“火”起来
——《抖音中的重庆》读后

赖永勤
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