
迎风湖：垫江第一个国家湿地公园
迎风湖国家湿地公园位于普

顺镇，是我县首个国家级湿地公

园，总面积近600公顷，划分湿地

核心区、湿地保育森林区、湿地生

态过渡区、外围风景林区四大功

能区域。公园水域面积59公顷，

蓄水量786万立方米，湖面开阔、

波光粼粼，四周重峦叠嶂、岛屿错

落，湖光山色相映成趣。

公园融入牡丹文化、角雕文

化等垫江本土民俗元素，是重庆

市文艺创作基地，吸引众多作家、

诗人、书画家采风创作，留下大量

吟咏湖光山色的诗词书画作品。

园内四季风光各异，春赏桃

红李白，夏摘桃李、观荷，秋赏红

枫、采橘柚，冬看瑞雪。亭台楼

阁造型别致，宾馆、餐饮中心、羽

毛球场等基础设施完善，岛上特

色烧烤常年供应，年终还能体验

杀年猪、吃刨猪汤等民俗活动。

有诗赞曰：“十里烟波罩晚

晴，一亭星月水风清。层峦倒影

明珠拱，野鹭舒闲碧秀横。洲渚

长堤疑幻梦，诗廊画韵误蓬瀛。

满湖春色任君钓，放醉瑶池魂不

惊。” （记者 周迎迎 整理）
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塔罗科血橙，原产意大利，现在垫江县

砚台镇、白家镇等区域均有种植。垫江县域

内光照充足、雨量丰沛，得天独厚的自然环

境，为血橙糖分与养分的积累，提供了绝佳

条件。塔罗科血橙果实表皮橙红鲜亮、光洁

细腻，单果重约150克。剖开果身，果肉殷

红如霞，脆嫩欲滴，汁水丰盈，甜酸配比恰到

好处。果肉富含花青素、维生素C等多种营

养成分，是一款老少皆宜的天然健康佳果。

作为优质晚熟品种，塔罗科血橙一般在每年

1—2月成熟，耐贮藏，保鲜期长，可满足不同

时段的市场需求。

【今日推荐】

【农事百科】

左图、右图：塔罗科血橙。

服务三农，助力振兴。眼下正值柑橘飘香时节，我县
各乡镇（街道）柑橘种植园也陆续进入采收季。为拓宽销
路、惠农助农，本期特整理推介本地优质柑橘购销信息，
涵盖塔罗科血橙、脐橙、爱媛果冻橙、耙耙柑等多个品
种。产销对接，便利直达，欢迎广大消费者及采购商咨询
选购，品尝垫江冬日鲜甜，助力产业兴旺。

★购销信息

■农技知识：

血橙肥水管理：多施有机肥、合理施用

无机肥和配方肥料。幼树需要勤施薄施，

以氮肥为主，配合施用磷、钾肥。成年树需

施好四次肥，即萌芽肥、保果肥、壮果肥、采

果肥。

病虫害防治：强化农业防治，定期清理

果园落叶、残果及杂草，减少病虫害滋生环

境，同时改善园内透光通风条件。优先采用

物理防治，如挂黄板诱杀螨类、蚜虫，安装杀

虫灯捕杀成虫等。

■天气提示：

根据气象局天气提示，我县目前气温在

5-11℃左右。气温偏低对果树养护易造成

不利影响。根据县农业农村委农技人员指

导意见，现提醒广大果农，及时做好果树保

温防护工作。可采取搭建防护棚的方式，有

效阻隔低温侵袭，保障果树正常生长，降低

低温天气对果树的损害。

重点关注：

未来三天，我县以阴雨天气为主；雨

天道路湿滑且能见度较低，提请注意道路

交通安全。

近年来，垫江中学三合湖校区小

学部把校园实际情况和学生兴趣爱

好相结合，因地制宜开设绘画、扎染

和舞蹈等29个社团，让学生在课后和

课余，通过动手释放学习压力，提升

审美感知和开拓思维，实现以美施

教、以美育人的教育理念。图为学生

在社团绘画、做扎染。

记者 龚长浩 摄

课后社团促成长
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（上接1版）

大国经济的特征都是内需为主导、

内部可循环。我国人口多、市场大、产

业全、发展动能强，有条件加快构建新

发展格局。推动高质量发展不断取得

新成效，必须坚持扩大内需这个战略

基点，坚持以国内大循环为主体，正确

处理消费和投资、需求和供给的关系，

坚持惠民生和促消费、投资于物和投

资于人紧密结合，努力提高国民经济

循环质量和效率，让内需成为经济发

展的主动力。全球市场是一个你中有

我、我中有你的整体。要以做强国内

大循环提升扩大高水平对外开放的自

主性，以拓展国际循环增强国内改革

发展的活力，努力实现内外联通、互促

共进。增强国内大循环内生动力和可

靠性，以内需的稳定发展对冲外需的

不确定性，把大国经济纵深广阔的比

较优势转化为竞争优势，才能不断增

强我国的生存力、竞争力、发展力、持

续力。

经济发展和社会发展相辅相成，必

须协调并进。中国式现代化，民生为

大。推动高质量发展不断取得新成效，

必须把改善民生作为促进社会发展的

重点，加强普惠性、基础性、兜底性民生

建设，采取更多惠民生、暖民心举措，在

发展经济的同时稳步提高人民生活品

质，在满足民生需求中不断拓展发展空

间，让改革发展成果更多更公平惠及全

体人民。要坚持党建引领，强化法治保

障，夯实基层基础，切实提高社会治理

水平。要统筹发展和安全，强化底线思

维，有效防范化解各类风险，切实维护

国家安全和社会稳定，以高质量发展促

进高水平安全，以高水平安全保障高质

量发展。

高质量发展是推进中国式现代化的

本质要求，关系我国社会主义现代化建

设全局。“十五五”时期，坚持以新发展理

念为引领，认真贯彻落实推动高质量发

展的战略部署，加快构建新发展格局，真

抓实干、久久为功，推动高质量发展不断

取得新成效，我们必将续写经济快速发

展和社会长期稳定两大奇迹新篇章，不

断开创中国式现代化建设新局面。

（来源：新华社）

>>>重庆市益源捷科技有限公司
一、普工150名要求：年龄18-45岁，身体健康，视力正

常，学习能力强，服从领导安排，有较强的品质意识。学习
期间发放计时工资，计件综合薪资3500-6000元/月。

二、临时工100名要求：年龄18-45岁，身体健康，视力
正常，学习能力强，服从领导安排，有较强的品质意识。计
件综合薪资，3000-4000元/月。

三、仓管员2名要求：年龄18-45岁，高中以上学历，负
责仓库日常物资的验收、入库、码放、保管、盘点、对账等工
作，有相关经验3年以上。综合薪资：3500-4500元。

四、IPQC2名要求：年龄40岁以下，初中以上学历，普
通话标准；有五金冲压产品检验经验优先，有一定品质管理
经验及发现品质异常能力；会运用制造行业所需的基本量
测、检测工具，检验仪器，会看图纸；有较强的服从意识、团
队合作意识、有责任心。综合薪资：4000-5000元/月。

五、制造部经理1名要求：大专以上学历，熟悉对数控
冲压、五金模具等设备操作；对生产计划、品质管控、现场
7S与安全生产管理五年以上同等管理经验；条件优秀等或
适当放宽要求。综合薪资：6000-8000元/月。

六、管理部经理1名要求：年龄50岁以下，大专以上学
历，协助制定公司人力资源整体战略规划；起草、修改和完善
人力资源相关管理制度和工作流程；监督控制各部门绩效评
价过程并不断完善绩效管理体系，提出激励计划和具体实施
办法，完善激励机制提出建议，负责薪酬计发管理为薪酬决
策提供支持；制定招聘计划和程序，开展招聘工作；制定培训
计划，实施培训方案，组织完成培训工作和培训后的情况跟
踪，完善培训体系；受理员工投诉，处理劳动争议、纠纷，进行
劳动诉讼；参与职位管理、组织机构设置,组织编写、审核各
部门职能说明书与职位说明书；参与本部门的日常事务管理
工作，协助完成本部门员工工作考核、激励及部门资金的预
算和控制等工作；主导规划员工活动，协助推动公司理念及
企业文化的形成。综合薪资：6000-8000元/月。

七、资深业务5名要求：年龄30岁以上，专科以上学历，
英语口语较好，有驾驶证开车3年以上；有业务工作经验5年
以上，有非常强的沟通能力和执行力。工作内容：国内新客
户开发和关系维护（有新能源、服务器、电器等方面的客户资
源优先）；开发国内外新客户：产品包括手机、笔记本电脑、新
能源汽车、服务器、家用电器的绝缘产品、散热产品、导热产
品等方面的客户资源优先。综合薪资：8000+元/月。

八、销售经理3名要求：年龄35岁以上，本科以上学历；
英语口语能力较好，有非常强的沟通能力和执行力，有驾驶
证开车3年以上；因工作之需要经常出差，有客户市场开发
及团队管理工作经验5年以上。工作内容：开发国内外新
客户：产品包括手机、笔记本电脑、新能源汽车、服务器、家
用电器的绝缘产品、散热产品、导热产品等方面的客户资源
优先。综合薪资：10000+元/月。

九、销售副总2名要求：年龄35岁以上，本科以上学历；
英语口语能力较好，有非常强的沟通能力和执行力，有驾驶
证开车3年以上；因工作之需要经常出差，有客户市场开发
及团队管理工作经验5年以上。工作内容：开发国内外新
客户：产品包括手机、笔记本电脑、新能源汽车、服务器、家
用电器的绝缘产品、散热产品、导热产品等方面的客户资源
优先；销售团队日常管理；部门KPI制定、监督与执行。综
合薪资：16000+元/月。

联系电话：裴老师 18996820826
孙老师 13996708448
联系地址：垫江县桂阳街

道南阳大道9号（可以导航公
司名称：益源捷科技有限公司）
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