
优润乳酸菌

年销1亿瓶，让垫江风味走向全国

本报讯 （记者 谭彬）在

“惦记垫江”区域公用品牌丰富

多样的特色产品矩阵中，重庆市

佳佳乳业有限责任公司（以下简

称“佳佳乳业”）生产的优润乳酸

菌，凭借着清爽醇厚的口感和卓

越的健康价值，成为众多消费者

心中的“明星产品”。

“一款优质的乳酸菌，原料

是根基。”重庆市佳佳乳业有

限责任公司总经理谭家山手

持检测报告，向记者详细介绍

道，为了保证乳酸菌的品质，

公司在原料选择上有着近乎

苛刻的标准。

作为一款发酵性饮品，优

润乳酸菌的核心原料精选新

西兰进口脱脂奶粉，其蛋白

质含量高且脂肪含量低，既

能保证产品醇厚口感，又契

合现代消费者对健康饮食的

需求。同时，在选择发酵菌

种上，公司则从国内知名微

生 物 研 究 机 构 采 购 专 属 菌

株，采购前会通过多轮检测

严格筛选活性、稳定性等关

键指标，确保每一批菌种都

达标。这类菌种不仅活性强

劲、易于在人体肠道定殖，更

能为优润乳酸菌赋予独树一

帜的风味，让口感与健康价

值兼具。

在生产环节，佳佳乳业更是

精益求精，将传统工艺与现代

科技完美融合。新西兰进口脱

脂奶粉先经溶解、过滤、净化去

除杂质，再按科学配比加入专

属菌种与益生元，进入核心发

酵环节。

不同于常规发酵流程，优润

乳酸菌采用 72 小时长时间发

酵，在恒温恒湿专业发酵罐中，工

作人员实时监控温度、pH 值、活

菌数量，确保充分释放营养、沉淀

风味。发酵后经均质处理让口感

顺滑无分层，最后以先进无菌灌

装技术包装，锁住活性与营养，全

程严检确保品质。

“我们始终把‘工艺零瑕疵、

品质零妥协’作为生产准则，哪

怕是灌装时的微小误差，都会及

时调整设备参数。”谭家山指着

车间内的质量监测屏说道，正是

这种对品质的较真，让佳佳乳液

的乳酸菌深受消费者青睐。

“家里孩子爱喝，饭后喝一

瓶助消化，我也常买来当早餐搭

配。”在福记超市（牡丹城店）的

乳制品货架上，优润乳酸菌红白

配色的包装格外醒目，市民李茜

一边挑选一边表示，相比过其他

品牌乳酸菌，优润乳酸菌喝着更

醇厚，而且是本地企业生产，品

质放心，平时放冰箱冷藏，解渴

又健康。

如今，佳佳乳业生产的乳酸

菌不仅在重庆本地市场占据重

要份额，还已覆盖四川、贵州、

云南、湖南、湖北等多个省份的

消费市场，年销量突破1亿瓶，

成为区域乳制品行业的标杆产

品，其良好口碑进一步擦亮了

“惦记垫江”区域公用品牌的金

字招牌。

优润乳酸菌。记者 谭彬 摄
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黄精变黄精变““黄金黄金””

三溪镇万亩黄精鼓起村民三溪镇万亩黄精鼓起村民““钱袋子钱袋子””

本报讯 （记者 何明燕）冬季的三溪镇玉溪村，

群山叠翠，林木葱郁。在村集体承包的50亩山林里，

一垄垄黄精幼苗在林下茁壮生长，叶片青翠欲滴。几

位工人正穿梭其间，熟练地进行除草、松土和施肥等管

护工作。

玉溪村与黄精的缘分始于2000年前后，村民发现

当地独特的地形、土壤和气候适宜黄金生长，便从房前

屋后零星种植起步。“有一年我回家过年看见邻居在种

黄精，我也试种了3亩，没想到一年能赚6000元，比打

工强还能照顾家。”种植户易明元的经历，是许多玉溪

村村民增收的缩影。如今，因可观的经济效益，该村黄

精种植总面积达1500亩，村民单户年稳定收入5000

至8000元，种植大户年收入超5万元。

黄精变“黄金”，村民自发种植成功后，如何将产业

做大做强，并让发展的红利惠及更多村民，成为玉溪村

面临的新课题。

今年3月，玉溪村瞄准产业升级，由村集体集中流

转50亩山林，规模化发展林下黄精种植，并安装智能

浇灌系统保障高产稳产。“这50亩黄精，预计3到5年

后能带来10万元集体收入，是我们集体经济发展的新

起点。”玉溪村党支部书记杨清超说。

这50亩黄精种植基地不仅是玉溪村村集体经济

的“试验田”，更建立起“长短结合”保障机制——所有

管护岗位优先安排脱贫户、监测户，让低收入人群当下

增收、未来享益，也是三溪镇黄精产业发展的生动缩

影。

据三溪镇经济发展板块农业服务岗工作人员李坤

浩介绍，目前，全镇黄精总种植面积近10000亩，其中

林下种植100亩。同时，为进一步增加黄精产业附加

值和抗风险能力，该镇还引进专业农业开发公司，进行

黄精初加工，延长黄精产业链。

“预计年底将投用黄精初加工厂房，投用后黄精加

工产值有望达到2000万元。”李坤浩说，下一步，该镇

将继续扩大黄精林下种植面积，将黄精产业真正打造

成支撑乡村振兴的支柱产业。

从村民零星种植到集体的规模化发展，从单一种

植到“种植+加工”全产业链布局，三溪镇以玉溪村为

样板，依托特色资源走出富民强镇路。绿水青山间的

黄精，正成为承载村民期盼、助力乡村振兴的“绿色银

行”与“黄金产业”。

拼经济·抓发展

10月30日，新民镇明月村农业园里，工人忙着给大棚

里的草莓盖地膜。当前，基地草莓正处于生长关键期，工

人们正抢抓农时进行秋季管护，为草莓12月顺利上市创造

条件。 记者 龚长浩 摄

玉溪村林下黄精长势喜人玉溪村林下黄精长势喜人。。记者记者 何明燕何明燕 摄摄

工人在给黄精除草施肥工人在给黄精除草施肥。。记者记者 何明燕何明燕 摄摄

11月8日，2025重庆垫江明月山越野赛在垫江县体

育场激情开赛。近两千名来自全国各地的越野跑者，在

垫江青山绿水间展开一场体力与意志的较量。县委常

委、县政府副县长黄涛，县人大常委会副主任卓小波，县

政府副县长杨岸鸿，县政协副主席刘洪君等共同为比赛

鸣笛发令。 （记者 兰沫渃）

简报简报政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务政 务日前，第二十届群星奖获奖

名单正式公布，垫江县参与联合

打造并选送的小品《一票难求》

成功斩获戏剧类全国十强，不仅

实现了垫江在该奖项上的历史

性突破，更充分展现了垫江群众

文艺创作的深厚底蕴与蓬勃生

机，成为垫江群众文化发展历程

中的重要里程碑。记者就此专

题采访了县文化旅游委文化广

电科科长李丹。

垫江报：垫江参与联合打造

的小品《一票难求》荣获第二十届

“群星奖”（戏剧类全国十强），实

现了历史性突破。能否请您分享

一下，近年来垫江在推动群众文

艺创作方面有哪些具体举措？

李丹：县文化旅游委始终将

群众文艺创作作为文化建设的

核心内容，通过系统化、多维度

的举措，推动群众文艺创作蓬勃

发展。主要体现在三个方面，一

是构建完善的创作生态。 依托

“国家一级馆+乡镇（街道）新时

代文明实践中心+村（社区）服务

点”三级服务网络，已建成文化

馆分馆80个、图书馆分馆61个，

着力打造“15分钟品质文化生活

圈”。二是打造品牌活动平台。

持续举办了“三合四季·明月之

声”群众文艺汇演、“唱响川渝·声

动垫江”原创音乐展演、四季乡村

“村晚”等品牌活动，年均开展送

文化进村超过5000场，惠及群众

约30万人次。三是强化数字服

务与内容引导。 积极运用“渝快

学”“渝快听”等数字平台开展线

上服务。围绕牡丹文化、乡村振

兴等主题，常态化组织创作采风

和作品征集，推动文艺创作真正

“从群众中来，到群众中去”。

2023年以来，我县累计斩获国家

级、市级奖项69件。

垫江报：垫江不仅在文艺创

作上成果丰硕，文化遗产保护与

活化也成效显著。请问在这些

方面有哪些融合发展的经验？

李丹：我们坚持“以文塑旅、

以旅彰文”的发展理念，积极推

动文化遗产“活”起来、“走”出

去：一方面，推进文物发掘与非

遗转化。 桂溪县城遗址入选“全

国四普重要新发现”，峰门铺石

刻群纳入蜀道申遗名单。大力

推动非遗产品市场化发展，角

雕、石磨豆花等非遗产品年收入

约达1.2亿元，“垫江石磨豆花”

全国门店超过3000家，已成为

一张响亮的舌尖上的“文化名

片”。另一方面，推动“非遗进景

区、文化进民宿”。 将石磨豆花

制作、牡丹文化体验等非遗项目

融入恺之峰旅游区、中华仙草园

等景区，打造非遗工坊和乡情陈

列馆，开发主题研学线路，有效

实现文化资源与旅游消费的深

度融合。

垫江报：立足“十四五”收官

与“十五五”规划谋划的关键节

点，接下来垫江在群众文艺与文

化强县建设方面有哪些新的规

划和目标？

李丹：我们将重点推进以

下工作：一是实施文艺精品孵

化计划。 建立本土创作项目

库，聚焦垫江特色题材，持续打

造如《一票难求》这样有温度、

有筋骨、接地气的群众文艺作

品，力争在“群星奖”等重大赛

事中再创佳绩。二是建设新型

文化空间与服务场景。 筹建垫

江博物馆等文化新地标，推动

城乡场馆提质升级，建设城市

书房、乡村驿站等新型文化空

间，打造“群众点单、云上配送”

的智慧文化服务模式，实现“15

分钟品质文化生活圈”全覆

盖。三是深化文旅融合与传播

创新。 持续做响“牡丹文化节”

“川渝公共文化品牌联创”等品

牌，加强融媒体传播与国际文

化交流，讲好垫江故事，不断提

升垫江文化影响力和软实力。

推动垫江文化事业更加繁荣、

文化品牌更加响亮，真正让文

化成为垫江高质量发展的鲜明

底色和持久动力。

垫江在推动群众文艺创作方面有哪些好的经验做法？
——县文化旅游委文化广电科科长李丹就我县参与并首获“群星奖”答本报记者问

本报记者 何明燕

（上接1版）充分利用市场机制，促

进各类要素资源高效配置，进一

步激发市场活力、释放发展潜力。

科学的宏观调控，有效的

政府治理，是发挥社会主义市

场经济体制优势的内在要求。

实践告诉我们，市场不是万能

的，让市场更有效，需要政府更

有为；政府行为越规范，市场作

用就越有效。更好发挥政府作

用，必须有所为、有所不为，在

保证市场发挥决定性作用的前

提下，管好那些市场管不了或

管不好的事情。要构建职责明

确、依法行政的政府治理体系，

强化法治政府建设，消除要素

获取、资质认定、招标投标等方

面壁垒，着力矫正市场失灵，规

范竞争秩序，规范地方政府经

济促进行为，防止不当干预，破

除地方保护和市场分割。要不

断完善宏观经济治理体系，加

强财政、货币政策协同，增强宏

观政策取向一致性。要创新政

策工具和方式方法，打好重大

战略、重大规划、重大改革、重

大政策、重大项目的“组合拳”，

畅通政策落地见效、可感可及

的“最后一公里”，不断提高政

策的精准性和有效性。

坚持有效市场和有为政府

相结合，是推动高质量发展的

必然要求。全会通过的《中共

中央关于制定国民经济和社会

发展第十五个五年规划的建

议》，就充分激发各类经营主体

活力、加快完善要素市场化配

置体制机制、提升宏观经济治

理效能等作出一系列部署，为

进一步理顺政府与市场关系指

明了实践路径、提出了目标要

求。新时代新征程上，让市场

更有效、让政府更有为，努力形

成市场作用和政府作用有机统

一、相互补充、相互协调、相互

促进的格局，必将有力推动高

质量发展不断迈出新步伐，推

动中国式现代化建设不断取得

新成就。（来源：新华社）

坚持有效市场和有为政府相结合

多部门联合实战演练
筑牢交通运输行业安全防线

本 报 讯 （记 者 陈 舒 琪）11 月 5 日，2025 年垫

江县交通运输行业突发事件综合应急演练在桂阳

街 道 肖 家 湾 开 展 。 此 次 演 练 由 县 交 通 运 输 委 员

会、县应急管理局联合主办，多部门协同参演，通

过模拟真实事故场景，检验应急处置能力，为全县

交通运输行业安全稳定发展筑牢坚实屏障。

演练现场，一辆空载危险货物罐式运输车沿道

路正常行驶时，为紧急避让横穿公路的行人，与同

向行驶的载客公交车发生侧面碰撞，紧随其后的

快递车因跟车过近、制动不及，径直追尾公交车。

事故造成公交车 3 名乘客受伤、快递车驾驶员被

困，更衍生出危货车燃油泄漏起火的次生险情。

事故发生后，涉事车辆驾驶员第一时间启动先期

处置，并拨打求救电话，所属企业也及时向行业主管

部门上报情况。接到电话，各方救援力量闻令而动、

迅速集结。现场各参演队伍分工明确、反应迅速、配

合默契，成功实现了以演促训、以练备战的目标，演练

取得圆满成功。

县运管中心安全法规科科长周正波表示，此次

演练充分展现了各部门在应对突发交通事故时的快

速反应能力和高效协同处置水平，未来，还将进一步

加强交通安全知识宣传教育和隐患排查治理，深入

推进双重预防机制建设，扎实开展治本攻坚三年行

动，为全县道路运输行业高质量发展提供有力的支

撑与保障。


