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【党媒公益助农】

原玲荷花采摘基地占地50亩，拥有13个荷

花品种、6个睡莲品种。

基地核心业务涵盖荷花鲜切花、荷花盆栽、

睡莲盆栽等，年产鲜切花30万支，同步开放现场

采摘体验。

◎产品售价：荷花、莲蓬均9.9元/三朵

◎预订渠道：垫江县城内就近花店均可预

订购买

◎联系人：张扬

◎联系电话：18723823389

◎现场采摘路线：百度导航至沙坪镇双塘

村原玲荷花采摘基地

欢迎广大市民、客商前来采摘选购，共赏荷

韵、共促乡村发展。

【购销信息】
【荷花种植环境】

光照：荷花是强阳性植物，每天需6-8小时

直射光，光照不足会导致枝叶稀疏、难开花。

温度：适宜生长温度20-30℃，水温不低于15℃

（春季种植需等水温稳定后），冬季耐寒品种（如“洪湖红

莲”）可在-5℃左右越冬，盆栽可移至室内避寒。

【荷花日常养护】

浇水：保持盆/塘中有水，夏季高温时每

天补水（避免水位过低导致泥面干裂），雨水多时

及时排水（防止淹苗）。

施肥：荷花喜肥但忌浓肥，生长期（5-7月）可

每月施1次腐熟的有机肥（如饼肥、鱼肠肥）或荷

花专用肥，施肥时将肥料埋入泥中（远离藕根），避

免直接接触叶片。

修剪：及时摘除黄叶、病叶，花谢后剪去花茎

（保留叶片光合作用），避免消耗养分。

★购销信息 ★农事百科

日前，记者邀请沙坪镇农服中心农技推广

员邬吉强一起来到沙坪镇双塘村原玲荷花采

摘基地开展助农服务。

一到荷花基地，邬吉强便蹲在荷田边检查

荷苗生长情况。

原玲荷花采摘基地成立于2024年，50亩

荷田发展起来并非一帆风顺。

“初种荷花时，我们跟风选了‘太空红旗’

品种，结果苗子刚长成就出了问题——叶子发

蔫、花朵早谢，连个像样的莲蓬都结不出来。”

原玲荷花采摘基地负责人张扬说，他差点就打

了退堂鼓。

张扬说，他当时蹲在田边干着急，心都凉

了半截，琢磨着是不是自己不适合种荷花。

好在双塘村村委会帮他联系上了沙坪镇

农业服务中心，邬吉强当天就赶了过来。

测土壤、记温湿度，最后分析发现，问题出

在品种上。

当时，邬吉强拿着土壤检测报告告诉张

扬，垫江夏季气温高、湿度大，“太空红旗”耐湿

热性差，基地必须改选适配本地气候的品种。

没过几天，邬吉强就带着重庆市农科院

的专家来了，现场比对了十几种品种，最终筛

选出了宜良千瓣、至尊千瓣、巨无霸三个耐湿

热、抗病害的品种，还拉着张扬在田边画种植

示意图，教他怎么留行距通风、怎么控水防烂

根。

“你看现在，我的50亩花田长得郁郁葱葱，

花期一到，美得很。”张扬高兴地说。

大家说话间，邬吉强脚步不停，偶尔拨过

一片荷叶查看。

“这几株叶子背面得重点喷药，蓟马就爱

躲在这种阴凉处。”“这是针对花瘟病的特效

药，需要稀释1500倍，避开中午高温喷……”

邬吉强一边叮嘱张扬留心荷田防虫防病，一边

讲解兑药、用药的注意事项。张扬紧跟其后，

牢牢地将要点记在心上。

“有了你们经常来指导荷田管护，我的发

展底气更足了。”张扬的话语里满是干劲。

阳光下，翠绿的荷叶随风摇曳，映得荷田

愈发鲜亮。张扬领着记者和农技员往荷田深

处走……

“后续管护要注意防虫。”“荷花就像‘娇闺

女’，得精细伺候。”……一路上，农技员邬吉强

仍就不断地讲解着荷花种植要点。

★助农故事

服务“三农”，党媒在行动。如果你有农

村种养业发展、农业技术指导、农产品销售等

方面的困惑和需求，请与我们联系，我们将第

一时间联系相关人员，上门为你排忧解难。

★助农热线：74617091
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荷花盛开荷花盛开。。 新鲜莲蓬新鲜莲蓬。。

本报讯 （记者 郁力）8月21日，新世纪垫江新城店

经过全面升级改造正式营业，全新的环境、多元化的服务

为市民带来了全新购物体验。

新世纪垫江新城店此次升级改造紧扣市民多元化消

费需求，从购物环境、商品布局到便民服务设施等进行了

全面系统升级。以生鲜食品区为例，该区域扩大后，新增

本地特色农产品专柜和有机食品专区。

“我们新增了AI智能秤、多点智能购等自助设备，让

顾客告别排队烦恼。”新世纪垫江新城店门店负责人姜学

素介绍，开业首周（8月21日至24日），商场还为市民准备

了丰富的折扣优惠商品，吸引了众多市民前来选购。店内

同步引入的智能导购系统和自助结账设备，进一步提升了

购物结算效率。

新世纪便利的购物体验和良好的服务赢得了市民点

赞。“今天逛下来感觉特别好，蔬菜、食品新鲜度高，工作人

员服务也很周到。”市民徐国杰说。

据了解，经过近一个月的全方位调改升级，新世纪垫

江新城店淘汰了2000多个商品，同时又引入了1500种精

选好物。新增了AI智能秤、微波炉、饮水机等便民设施，

为顾客提供更便捷、舒适的购物体验。

“开业首日，到店顾客数量较平日增加近3倍，销售额

实现4倍增长。”姜学素表示，下一步，将根据消费者的反

馈，对购物环境和商品结构进行动态调整，持续优化提升

大家的购物体验。

新引入1500种精选好物

新世纪垫江新城店重装开业

8月26日，桂阳社区卫生服务中心联合社区

干部开展预防蚊媒疾病相关知识宣传和检查。

当天，工作人员去到“三无小区”和社区卫生

室，通过检查室内外积水，督促居民讲卫生、强预

防，减少蚊虫滋生。同时，通过入户宣传、发放宣

传单等，引导居民科学防蚊，预防蚊媒疾病。

记者 龚长浩 摄

科学预防蚊媒疾病
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本报讯 （记者 胡明明）8

月 22日，记者在县中医院采访

时了解到，近期天气炎热，加之

季节交替，早晚温差大，带状疱

疹也进入了高发期，就诊人数明

显增多。对此，专家提醒：尽早

预防很重要。

上午9点，记者在县中医院

皮肤科门诊诊室外看到，不少患

者早已排队等候就诊。诊室内，

医生认真仔细检查，并根据患者

具体症状制定相应治疗手段。

“带状疱疹是由水痘——带状

疱疹病毒再激活引发的一种以疼

痛为主的皮肤疾病，这种疾病一

般好发于免疫力低下的人群。”县

中医院皮肤科主任龙永婷表示，

临床上看的比较多的一般是50

岁以上的老年人为主，但也不少

见于青壮年、甚至婴幼儿。

带状疱疹俗称蛇缠腰，缠腰

丹，中医学名称“蛇串疮”,可发

生于身体任何部位，前期症状为

疼痛(主要表现为刺痛、烧灼样

痛)，继而逐渐出现皮肤红斑基

础上的簇集性水疱、甚至血疱，

呈带状分布于身体的一侧，最常

见发生于躯干部、尤其是腰部，

年龄越大的患者疼痛越明显。

“我们还是强调足疗程的抗

病毒，止痛、营养神经，结合中医

综合治疗，比如我们中药内服、

火针、水针、拔罐、结合综合的物

理治疗方式，通过这样的治疗方

式，带状疱疹能够得到非常好的

控制。”县中医院皮肤科主任龙

永婷说道。

龙永婷介绍，引起带状疱疹的

原因是水痘-带状疱疹病毒，具有

一定的传染性。如果没有患带状

疱疹的人群是需要去接种带状疱

疹的疫苗。同时，要有一个健康的

生活方式，注意休息，不要熬夜，不

要劳累，注意饮食营养。此外，患

病期间患者不要盲目忌口，肉、蛋、

菜、奶、鱼等都是非常需要摄入的，

若营养不足，免疫力不足，会影响

带状疱疹的恢复。

炎热天气带状疱疹易高发

专家提醒：预防接种很重要

健健 康康

（上接1版）

连日来，在普顺镇东风村的防火卡

口，护林员时刻不忘监督进山群众完成

扫码登记，注意森林防火。

针对高温天气，普顺镇全方位开展

森林防火宣传，做到广播里有声音、居住

地有通告、入山口有横幅，营造全民防火

的良好氛围。

同时，普顺镇还明确了重点区域、山

头、地块的责任范围，发挥护林员的巡护

作用，通过延长巡护时间、加强巡护频

率，全面排查森林火灾隐患。

“我们在6个沿山村设置了5个固

定卡口、11个临时卡口、瞭望点4处。”

普顺镇党委委员、人大主席高川说，全

镇落实了16个守卡人员、23个网格护

林人员、6个生态护林员、3台消防应急

治安车全天开展林区林缘带装巡护，预

防森林火灾。

细之又细严之又严守护森林安全


