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研学旅行优选地研学旅行优选地

中华仙草园开启中医药文化中华仙草园开启中医药文化““启蒙之旅启蒙之旅””
本报记者本报记者 徐静徐静

夏天的风拂过垫江县新民镇城北村，一股

独特的草木清香扑面而来。这香气来自何处？

记者循香而至，来到了中华仙草园。

中华仙草园，是一座以中医药文化为魂的

健康产业园。园内，不仅是铁皮石斛的野生家

园，更以“中医药+文

旅+研学”的创新模式，

打造了一个能玩、能把

文化带回家的奇妙空

间。

奇妙空间，有何奇

妙？近日，记者走进园

区，开启一场中医药文

化的“启蒙之旅”。

初入园区，一片广

袤而充满生机的景象引

人注目，300 亩铁皮石

斛野生抚育基地铺陈开

来。湿润的空气中，一

丛丛石斛扎根特制基

床，在模拟的自然环境

中蓬勃生长。

“石斛自古被誉为‘仙草’，是滋阴补虚的珍

贵药材。”在工作人员的讲解中，游客们不禁感

慨：“原来这就是传说中的救命‘仙草’，今天终

于有幸见到了！”

沿着青石板小径深入，古朴雅致的中医养

生体验馆与国医堂赫然呈现。

在这里，药香与书香交织的气息扑面而来，

玻璃展柜中陈列着形态各异、标注详尽的黄芪、

当归、灵芝等中药材，书架上一册册厚重的中医

典籍整齐排列，游客不仅可以通过仔细观察和

现场触摸，对这些药材的形态和特性形成更为

直观的理解，更能通过翻阅泛黄的线装医书，领

略中医药的深厚底蕴。

最富人气的当属DIY体验馆。上午十点，这

里已经聚集了不少亲子家庭，大家在药师指导

下，神情专注地将艾叶、丁香等药材小心称量、混

合，填入彩色绸袋中，亲手体验制作香囊的乐趣。

“艾叶可以驱蚊，丁香能够安神……”8岁的

小朋友董子涵一边称量药材，一边复述着刚学

到的知识，感受中医药文化的独特魅力。

与此同时，隔壁操作台前，部分家长在面点

师傅的指导下，正兴致勃勃地用富含铁皮石斛

精华的粉末揉制面团。当一笼笼热气腾腾的铁

皮石斛馒头出锅时，独特的药香与醇厚麦香交

织弥漫，家长们由衷赞叹：“这味道真特别！”

中华仙草园，除有铁皮石斛野生抚育基地、

中医养生体验馆、国医堂、DIY体验馆等地，让

游客在游玩中感受中医文化的魅力外，园区的

精髓更在于将博大精深的中医文化转化为知行

合一的研学旅行示范基地。

中华仙草园作为“重庆市研学旅行示范基

地”，其“理论+实践+体验”三维模式已开发出

“小小中医”“中草药探秘”等十余门课程，能让

学生在实践中激发对中医药文化的浓厚兴趣。

数据显示，今年以来，中华仙草园已接待研

学团队 60 批次，参与学生突破 1 万人次。未

来，中华仙草园将进一步拓展中医药体验项目，

深化健康旅游与教育功能，让更多游客在自然

与文化的交融中，领略中医药文化的博大精深。

★旅游路线 >>>
◎开放时间：全年开放，8:30-17:30（夏季

延长至18:00）

◎ 特色体验：中医问诊、药膳制作、研学

课程（建议提前预约）

◎交通指南（自驾）：重庆主城-渝万高速

垫江出口-新民镇城北村

◎最佳游览季节：春秋两季

◎建议游玩时间：4-6小时
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黄振亚：

枪林弹雨中的琼崖抗日脊梁
海南岛西北，一方灰黑的火山岩砖静静躺在一个离海

不远的村庄空地上。这是被熊熊战火吞噬后，抗日英烈黄

振亚曾经住所遗留下的唯一印迹。85年前，琼崖抗日独立

总队第三大队队长黄振亚，在一场与日寇的遭遇战中，血

洒乡土，结束了短暂而壮烈的一生。

黄振亚，1905年出生于今海南省儋州市海头镇新坊井

村，1924年加入中国共产党。七七事变爆发后，儋州地区

（时称儋县）兴起抗日救亡运动。时任中共儋县县委委员

的黄振亚深入渔港和乡村组织宣传抗日救亡，并发动组建

抗日武装队伍。该武装力量后并入琼崖抗日独立总队。

1939年 4月，日军在汉奸引导下入侵儋县，烧杀掳

掠，无恶不作。5月11日，国共联合武装力量计划在儋

县黑岭伏击日军，不料日军突然增援，对琼崖抗日独立

总队和游击队实施反包围。枪炮声越来越近，黄振亚得

知战况后，带领指战员迂回疾行到敌人背后奇袭，不但

冲垮了日军阵地，还将其切割成数段致使首尾不能相

顾。天黑后，日军残部狼狈逃窜。黄振亚之名从此威震

周边日军。

约一个月后，日伪军大举进攻儋县抗日村庄。时任琼

崖抗日独立总队第三大队队长的黄振亚率大队驰援，猛烈

攻击日敌后背，再次将其打得溃不成军。撤退之前，日军

向黄振亚所部施放毒气。在部分人中毒后，他仍率其余战

士英勇向前，最终日军仓皇撤离。

1940年4月初，35岁的黄振亚协助中共琼崖特委书记

冯白驹工作，赴儋县组建第六大队。他率领20多名干部、

战士和军械工人途经儋县东成抱舍墟时，与日军相遇，在

枪林弹雨中壮烈牺牲。

尽管烽火连天的岁月已经远去，黄振亚的抗日救亡事

迹一直为后世铭记和传颂。2014年9月，黄振亚入选民政

部公布的第一批全国著名抗日英烈和英雄群体名录。

如今，英烈精神早已融入村民的血脉。在琼崖抗日脊

梁黄振亚的影响下，村民积极参与家乡建设，让这座曾经

历尽苦难的村庄发生翻天覆地的变化：简陋的砖瓦房换成

了一栋栋小洋楼；坑洼路变成了平坦的水泥路；纵横交错、

整洁顺畅的街道，不断焕发着新气象。

当地还先后为黄振亚烈士建立了纪念碑及配套工程，

描着黑底金字的石碑在树林掩映下显得格外庄严。

在黄振亚烈士纪念碑前，前来祭拜的人群向纪念碑鞠

躬并敬献花束。“缅怀革命先烈，传承红色基因，他们的精

神激励着我们在海南自贸港建设中不畏艰难，勇当先锋！”

一名年轻党员说。 （新华社海口7月7日电）

最近国内、包括咱们垫江的

一些酒店纷纷摆起街边摊，市民

争相购买生意火爆，有人说这是

自降身价，实则不然 —— 这恰恰

是高端服务业的清醒，既守住了

品质，又实惠亲民，压根不掉价！

你看摊位上，跟菜市场持平

的亲民价里，藏着星级酒店的底

气。冷链锁鲜的食材、厨师团队

的手艺、严格的卫生标准，这些硬

核品质一点没打折扣。花平民钱

享星级酒店待遇，这种性价比戳

中了当下消费者的痛点 —— 谁

不想要既实惠又靠谱的好东西？

街头摆摊的烟火气，反而让

酒店多了人情味。师傅们在摊

前麻利打包，街坊邻居排队扫

码，熟客还会顺口问句“明天有

新菜吗”，这种打破距离感的场

景，比豪华酒店大堂更让人觉得

亲近。这哪是掉价？这是把高

端服务从玻璃橱窗里请了出来，

让普通人也能触摸到品质生活。

对酒店来说，这更是应对市

场变化的务实选择。在餐饮行

业市场竞争日趋激烈的当下，摆

摊能盘活闲置的人力与食材，既

消化了产能，又能通过亲民形象

拉近与消费者的距离，拓宽了市

场，这绝不是掉价，而是主动求

变的经营智慧。

真正的档次从不是端着架

子，而是把品质揉进烟火里。“星

级酒店”摆摊没丢标准，反而用

接地气的方式证明：高端服务可

以很亲民，放下身段不等于掉

价 。 这 样 的

尝试，应该值

得肯定！

酒店摆摊卖餐，实惠亲民不掉价
■ 冉义

今日谈今日谈今日谈今日谈

本报讯 （记者 徐静）暑期

来临，气温攀升，溺水事故进入高

发期。连日来，我县各乡镇（街

道）积极行动，通过安全教育、入

户宣传、隐患排查等多措并举，筑

牢防溺水安全防线，全力守护未

成年人暑期安全。

7月15日，桂阳街道志愿者

在牡丹湖社区阳光汇客厅开展暑

期防溺水安全课。

课堂上，志愿者通过视频、图

片等方式，向社区小朋友讲解溺

水事故的危害性以及溺水急救等

安全知识，并通过互动问答帮助

孩子们牢牢掌握防溺水安全知

识，叮嘱孩子们不私自下水游泳，

若遇到防溺水事故大声呼救，积

极寻求帮助。

“听了防溺水安全知识课，我

学会了当遇到溺水情况时要保持

冷静，绝不在没有家长陪同的情

况下私自去游泳，时刻保护好自

己。”小朋友高子渊说。

在集中开展防溺水安全课的

同时，桂阳街道还落实社区网格

员走进住宅小区，向居民普及防

溺水常识、自救技能，提醒家长们

加强对孩子的日常看管，切勿让

孩子独自前往危险水域玩耍。

日前，普顺镇召开未成年人

防溺水专项工作部署会，压实暑

期防溺水安全责任，筑牢防溺水

安全防线。

会上，细化了责任分工，明确

了镇村两级干部、学校、家庭等多

方职责，要求对辖区河道、池塘、

水库等危险水域开展常态化巡

查，设立警示标识，确保各项预防

措施落到实处。

同时，普顺镇还组建了宣传

队伍，开展“敲门行动”，上门发放

《致学生家长告知书》，面对面讲

解防溺水知识，累计发放《致学生

家长告知书》1000余份，强调家

长监护责任，实现重点家庭全覆

盖。

此外，普顺镇还通过村广播、

微信群、横幅等形式广泛宣传“六

不准”安全准则，提升全民防溺水

安全意识。

连日来，长龙镇广泛开展暑

期防溺水安全宣传，增强辖区群

众特别是青少年的安全防范意

识，预防溺水事故发生。

工作中，工作人员在场镇支

起宣传摊点，向来往群众发放防

溺水宣传单，详细讲解溺水的危

害、如何预防溺水以及遇到溺水

情况应如何正确施救等安全知

识。

同时，工作人员还提醒广大

家长加强对孩子的看护和教育，

预防孩子私自下河、塘、水库等危

险行为。

下一步，长龙镇将持续加

强宣传力度，扎实开展防溺水

宣传、河塘水库巡查，严防溺水

事 故 发

生。

强化安全教育 护航暑期安全
垫江从严从实织密防溺水“安全网”

志愿者给小朋友讲解防溺水安全知识志愿者给小朋友讲解防溺水安全知识。。

本报讯 （记者 王俊杰）7

月 16日，垫江县第三次全国土

壤普查成果编制工作启动会召

开，市级质控专家、西南大学成

果编制人员、县三普办成员单位

参加会议。

会议通报了垫江县第三次

全国土壤普查进展情况，审核了

《垫江县第三次全国土壤普查成

果编制工作方案》《垫江县第三

次全国土壤普查成果编制质量

控制工作方案》，并就下一步工

作进行了部署安排。

垫江县自2022年第三次全

国土壤普查工作启动以来，重点

对耕地、园地、林地、草地等农用

地和部分未利用土壤开展“全面

体检”，共完成 1523 个一般样

点、48个剖面样点、193个水稳

性大团聚体样品、1639个容重

样品的检测，通过对阳离子交换

量、交换性盐基总量、水解性酸、

水溶性盐、电导率等指标的频度

分析、极值和阈值分析、区间的

逻辑分析、关联分析和层次分

析，确定了62097个可信数据，

数据可信率达99.98%。

第三次全国土壤普查是一

项重要的国情国力调查，其关乎

国家粮食安全、农业生产布局、

农业农村现代化等大局，而成果

编制工作是土壤普查的核心任

务，接下来，我县将从强化组织

保障、紧抓土壤三普数据申领和

回流、县级成果编制、市级样本

库、国家样本库寄送及数据管理

和平台建设等工作重点、严格质

量控制等方面，高质量完成我县

土壤三普成果编制。

我县启动第三次全国土壤普查成果编制工作


