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清晨6点多，在长龙镇龙安

村3组，退捕渔民刘友军开始了

一天的工作。

刘友军与鱼打交道已有将

近40年。上个世纪80年代，刘

友军为养家糊口，以打鱼为生。

“我们都是走到哪里，就住

到哪里，”回想起捕鱼时光，刘

友军回忆满满，“那个时候水

好、鱼多，鱼的品质也高，只要

肯干，出门就有钱赚。

捕鱼的好手艺让刘友军一

家率先过上了富足的生活，优

先在村里修建了楼房。

好景不长，随着工业化、城

镇化的推进，大大小小的工矿

企业、畜禽养殖场逐渐分布于

河道沿岸，未经处理的生产废

水、养殖粪污直排河中，严重影

响了龙溪河水质。

“河道水质变差，能捕的鱼

越来越少，鱼的品种也变少了，

最差的时候‘十网九空’，沿岸

渔民都犯了难。”刘友军说。

2017年，《农业部关于推动

落实长江流域水生生物保护区

全面禁捕工作的意见》的发布

给像刘友军一样的渔民们带来

了转机。

《意见》明确2017在长江流

域水生生物保护区实施全面禁

捕，争取在2年的时间内使长江

流域水生生物保护区捕捞渔民

全部退出捕捞，实现长江流域

水生生物保护区范围内永久全

年禁止生产性捕捞作业。

《意见》的发布与渔民的困

境不谋而合，刘友军果断选择

了退捕上岸。

“我们对河、对鱼都有感

情。”刘友军坦言，河道需要清

洁维护，退捕渔民也需要安置，

他们都主动报名了民间河长队

伍，都想从“打鱼人”变成“护鱼

人”。

安置名额有限，57名退捕

渔民中，8名捕鱼人凭借对河道

的熟知和娴熟的水性入选县一

级民间河长队伍，成功成为龙

溪河的“护鱼人”，刘友军就是

其中之一。

“‘护鱼人’当起来很有成

就感，现在的龙溪河水更清了，

鱼儿也回来了。”刘友军感慨

道，现在龙溪河的环境变得越

来越好，龙舟赛、桨板赛、冬泳

等赛事接连不断，沿岸场镇人

气高涨。

高人气为场镇经济带来了

活跃度，刘友军也不忘借着自己

捕鱼的经验开起了渔业养殖和

特色鱼餐馆，分享地道渔民菜。

如今，刘友军凭借自己的捕

鱼经验找到了工作、开起了饭

馆，年收入超40万元，日子越过

越红火。

“龙溪河又像以前一样充满

了生机。”刘友军说，现在的他

时不时会挽起裤腿到河边趟

水，看看鱼虾回“家”了没有。

从“捕鱼人”到“护鱼人”
——长龙镇龙安村3组渔民刘友军上岸记

本报记者 周迎迎

本报讯 （记者 徐静 何

明燕 通讯员 梁锋）连日来，我

县各地举行一系列形式多样、内

容丰富的宪法宣传活动普及宪

法知识，努力形成尊崇宪法、学

习宪法、遵守宪法、维护宪法、运

用宪法的浓厚氛围。

县公安局：举行宪法宣誓活

动深化干警法治观念

12月4日，县公安局组织公安

民警在县法治文化公园举行“12·

4”国家宪法日宪法宣誓仪式。

“我宣誓：忠于中华人民共

和国宪法，维护宪法权威……”

领誓人左手抚按《中华人民共和

国宪法》，带领全体民警面向国

旗、国徽，庄严宣誓，许下庄重承

诺。铿锵誓言掷地有声，汇聚成

法治最强音，彰显着宣誓人对宪

法的敬畏、对宪法的忠诚及守初

心、担使命的决心，表达了公安

民警忠于宪法、忠于祖国、忠于

人民，维护法律尊严、社会公平

正义的诚心。

参加活动的公安民警纷纷

表示，将在工作中坚定政治信

念、坚守政治信仰，切实维护宪

法的尊严和权威，将宪法精神内

化于心、外践于行。

当天，公安民警还参观了法

治文化馆，进一步学习宪法、法

律知识，感受法治的力量。

县司法局：开展集中普法 培

树法治意识

12月5日，县司法局联合桂

阳街道在月阳广场联合开展“12·

4”宪法宣传周集中宣传活动，宣

传宪法知识，弘扬宪法精神，引导

群众自觉维护宪法权威，学会用

宪法捍卫自己的合法权益。

活动现场，工作人员向居民

发放宪法宣传资料，用通俗易懂

的语言向群众宣讲宪法的地位、

作用及基本原则和主要内容，宣

传与群众工作生活密切相关的

法律法规。同时，工作人员还结

合防范电信网络诈骗、未成年人

保护等现实案例，向居民讲解如

何通过法律途径维护自己的合

法权益及如何正确行使自己的

权利，让群众都能学法、懂法、守

法、用法。

“此次活动旨在营造全民尊

崇宪法、遵守宪法、维护宪法、运

用宪法的良好氛围，提升群众的

遵法守法意识、法治文化素养。”

县司法局办公室工作人员李春

江介绍，接下来，县司法局将联

合各街道通过上门入户、院坝

会、宪法知识竞答等多种活动，

进一步增强群众法治观念，巩固

宪法宣传成效，推动基层社会治

理法治化。

12月5日，县司法局联合桂

溪街道在中心广场开展新修订

《行政复议法》宣传活动，进一步

提升群众对新修订《行政复议

法》的知晓度。

活动中，工作人员通过悬挂

横幅、张贴宣传海报、发放宣传

手册、案列讲解等方式向居民宣

传行政复议的相关法律知识，用

浅显易懂的语言和生动的复议

案例让群众了解何为行政复议

以及如何申请行政复议等。

此外，工作人员还重点讲解

了新修订《行政复议法》的亮点

变化，围绕行政复议的制度优

势、受案范围、申请期限、办理流

程及所需材料等，进行了深入细

致的讲解，引导群众了解行政复

议法的内容，并能够通过复议渠

道表达诉求、解决行政争议。

“今天的普法宣传活动让我

收获很多，经过工作人员的解

释，我知道了很多关于新修订

《行政复议法》的知识，能够合理

运用到今后的生活中。”居民谭

玉萍说。

县司法局法制建设中心主

任许敬芳表示，下一步，县司法

局将结合“行政复议法宣传月”

活动，持续深入开展多种形式宣

传，切实增强群众的依法维权意

识以及尊法、学法、守法、用法的

自觉性，为推动全县行政复议工

作深入开展和依法行政水平提

高奠定良好基础。

县检察院：宪法宣誓树信仰

社区普法解民惑

12月4日，垫江县检察院十

余名干警前往迎春社区红军院，

瞻仰红军故居，重温革命故事，

举行宪法宣誓仪式，为居民送上

一堂生动的“普法课”。

“我宣誓：忠于中华人民共和

国宪法，维护宪法权威……”当

天，在宣誓仪式上，干警们瞩目国

旗、高举右臂、紧握右拳、庄严宣

誓。宣誓结束后，干警们深入迎

春社区，用聊天的方式为居民讲

述法治故事，传递法律知识，回答

居民提问，解答热点法律问题。

干警们纷纷表示，将认真履

行宪法赋予的神圣职责，更好发

挥宪法在检察工作中的指导和

规范作用，保证检察权始终依法

规范行使。

普及宪法知识 弘扬宪法精神
——全县各部门乡镇（街道）扎实开展宪法宣传活动

关注宪法宣传周

县检察院在社区普法县检察院在社区普法。。记者 何明燕 摄 县司法局开展集中普法县司法局开展集中普法。。记者 徐静 摄

12 月 6 日，桂阳街道群山村乡村公

路，小轿车有序行驶在道路上。近年来，

我县按照“畅通出口，提高等级，形成路

网，功能配套”的要求，持续完善国省干

道、乡村道路等交通路网体系，加快道路

内外畅联，促进城乡经济发展。目前，全

县公路总里程达4579 公里，村民小组通

达率、通畅率100%。记者 龚长浩 摄

道路畅
乡村美

本报讯 （记者 谭彬）12

月15日，记者在周嘉镇雨山村

高标准农田改造提升现场看

到，挖掘机、土壤运输车来回穿

梭，数十名施工人员正忙着平

整路基、砌筑沟渠、修整边坡。

“土地一平整，我家七八块

小田就变成大田了，以后耕种、

收割都可以机械化，真是太方便

了。”雨山村村民周勇高兴地说。

据了解，周嘉镇高标准农田

改造提升项目总投资2800余万

元，建设面积为9340亩，涉及雨

山、均田2个村。项目建设包括

旱地整改、水田整治和修建蓄水

池、排水沟、机耕道等内容。项

目完工后能有效解决过去田块

分散、土地高低不平、田间道路

不通畅等问题，有效改善农业生

产条件，为提高农业发展后劲，

促进产业发展创造条件。

“此次高标准农田改造提

升项目，我们主要是将丘陵地

带零散的、坡度较大的、不规则

的田块，通过缓坡化、水平化、

互通化、阶梯化等方式进行改

造，实现短变长、弯变直、小变

大、陡变平，以此打造成适宜机

械化耕作的土地。”周嘉镇相关

负责人介绍，此次高标准农田

改造提升项目预计可在明年3

月前完工，改造完成后，该镇将

大力推广稻蔬、稻药、稻油等轮

作方式，将“农闲田”变“效益

田”，进一步提高土地利用率，

实现一田多收。

短变长、弯变直、小变大、陡变平，周嘉镇——

实施高标准农田改造提高土地利用率

乡 村 振 兴乡 村 振 兴 共 建 共 享共 建 共 享

便民信息
垫江县千百名店百货商场原公章（号码：

92500231MA5Y94BX7D）一枚遗失，声明作废。

注销公告
经重庆市垫江县电力企业管理协会社会组织名

称（统一社会信用代码：51500231565629295Q）研究

决定，拟注销登记，根据《社会团体登记管理条例》有

关规定，须登报予以公告，特此声明。

重庆市垫江县电力企业管理协会

2023年12月6日

本报讯 (记者 杜俊 通讯员 高一迪 )日前，重庆市

乡村旅游协会公布“精品民宿”认定名单。我县4家企业入

选全市“精品民宿”。

据悉，此次全市共评选出“精品民宿”43家，为全市首

批。其中我县重庆峡口桃园生态农业发展有限公司(桃园

洞天谷)、垫江县青水鱼庄(青水鱼庄)、垫江县樱之花生态

农业有限公司(樱之花酒店)、垫江县金福园山庄(金福园山

庄)4家企业在评选活动中脱颖而出，获“精品民宿”认定。

我县4家企业获评“精品民宿”将进一步推动我县乡村

旅游的发展，为推动休闲农业旅游发展起到良好的示范带

动作用。

我县4家企业获评全市首批“精品民宿”

本报讯 （记者 杜俊）12月5日，垫江八中举行纪念

“一二·九”运动八十八周年文艺汇演，加强爱国主义教

育，引导广大青少年深入理解“一二·九”精神的时代特

征，激励青少年学生赓续红色血脉、增强民族自信、担当

青春使命。

文艺汇演分为《筑梦》《追梦》《圆梦》三个篇章。舞

蹈表演《红旗颂》拉开了文艺汇演的序幕，合唱《下白

雨》、相声《博人眼球》、舞蹈《一盏红油灯》、歌曲演唱《匆

匆那年》、情景剧《觉醒年代》等节目轮番上演，广大师生

用优美的诗歌歌颂英雄，用自己的心声表达对英雄的崇

高敬意，用精湛的才艺展现新时代青少年的风采，书写

青春的华章。

“我将继承和发扬革命前辈爱国的光荣传统，增强历

史使命感和责任感，铭记历史，感恩奋进，用优异的成绩

回报祖国。”垫江八中初三年级学生李厚亨观看完演出后

说道。

赓续红色血脉 担当青春使命

垫江八中举行纪念“一二·九”运动文艺汇演

（上接1版）坚持不懈用习近平新时代中国特色社会

主义思想凝心铸魂，坚持标准不降、劲头不松，把主

题教育谋划好、组织好、落实好，实实在在抓好理论

学习和调查研究，实实在在检视整改突出问题，实实

在在办好惠民利民实事，做到两手抓、两不误、两促

进，我们定能用实干推动发展、取信于民，在推进中

国式现代化建设中展现新气象新作为。

《人民日报》（2023年12月06日 第01版）

两手抓 两不误 两促进

（上接1版）加强科技研发和生产投资，探索有效发展

模式，把“藏粮于地”同“藏粮于技”结合起来，利用各

类非传统耕地资源进行农业生产。保护耕地要严格

执法，但不能不分青红皂白、来回“拉抽屉”。要实事

求是，尊重规律，保护农民利益，加强宣传解读，适当

留出过渡期，循序渐进推动。

文章指出，要抓好盐碱地综合改造利用。盐碱地

综合改造利用是耕地保护和改良的重要方面。我国

盐碱地多，部分地区耕地盐碱化趋势加剧，开展盐碱

地综合改造利用意义重大。要充分挖掘盐碱地开发

利用潜力，加强现有盐碱耕地改造提升，有效遏制耕

地盐碱化趋势，稳步拓展农业生产空间，提高农业综

合生产能力，做好盐碱地特色农业大文章。要重点抓

好几项工作：一是全面摸清盐碱地资源状况，把基础

工作打牢。二是搞好顶层设计，研究编制盐碱地综合

利用总体规划和专项实施方案。三是分类施策，分区

分类开展盐碱耕地治理改良。四是坚持粮经饲统筹，

因地制宜利用盐碱地，向各类盐碱地资源要食物。五

是“以种适地”同“以地适种”相结合，加快选育耐盐碱

特色品种，大力推广盐碱地治理改良的有效做法。六

是制定支持盐碱地综合利用的财政金融政策，强化资

金等要素保障。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
《切实加强耕地保护抓好盐碱地综合改造利用》


