
·DIANJIANGRIBAO专版
责任编辑：周华容周华容
版式：王炯 责任校对：何媛何媛
20232023年年88月月99日日 星期三星期三04

二
十
四
小
时
为
生
命

二
十
四
小
时
为
生
命
﹃﹃
亮
灯
亮
灯
﹄﹄
竭
力
保
障
患
者
救
治

竭
力
保
障
患
者
救
治

县
中
医
院
急
诊
科

县
中
医
院
急
诊
科

县中医院急诊科包含院前急诊县中医院急诊科包含院前急诊、、院内急诊院内急诊、、120120调度中心调度中心、、高压氧舱四大板块高压氧舱四大板块，，

是国家西部地区中医系列急诊专业知名科室是国家西部地区中医系列急诊专业知名科室，，重庆市中医系列急诊中规模较大重庆市中医系列急诊中规模较大、、设设

备较先进备较先进、、技术较领先的标准三甲中医院急诊科技术较领先的标准三甲中医院急诊科。。

2424小时不间断为生命小时不间断为生命““亮灯亮灯””，，全力保障患者救治全力保障患者救治。。急诊科是医院中急危重症急诊科是医院中急危重症

病人最集中病人最集中、、病种最多病种最多、、抢救和管理任务最重的科室抢救和管理任务最重的科室。。作为县级中医重点专科作为县级中医重点专科，，县县

中医院急诊科推行院前急救中医院急诊科推行院前急救、、急诊抢救急诊抢救、、院后重症一体化管理院后重症一体化管理，，依照依照““科学调度科学调度、、快快

速转运速转运、、及时救治及时救治、、全程把控全程把控、、精准管理精准管理””的救治模式的救治模式，，高效利用黄金救治时间高效利用黄金救治时间，，让整让整

个急救过程不留个急救过程不留““空白时间空白时间””。。
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本报记者

分秒必争 为患者带去生的希望

“喂，中医院吗，我老伴晕倒了，快来救救

她……”2022年11月9日22时许，县中医院

接到患者家属的求救电话，急诊科院前当班

医护人员迅速赶往事发地——澄溪镇丰胜村

3组。

乡间夜路蜿蜒曲折、岔口众多，经过1个

多小时的车程，由于路况不允许，救护车只能

停靠在离患者居住地1.2公里处，剩下的路程

均是田埂、石坡、小路，医护人员只能徒步前

往。

医护人员到达急救现场后，对患者迅速

予以现场检查处置，通过现场的流调、询问病

史和查体后，患者没有明显的外伤和骨折，因

患者年龄较大，且双下肢无力，不能站立行

走，田坎小道担架用不了，情急之下，医生就

用背篓将患者背到救护车停靠处，转送医院

做进一步检查治疗。

急救车将患者平稳送达医院，此时相关

科室的医护人员已做好准备，开通“绿色通

道”迅速进行相关检查。经过1周治疗，患者

恢复良好出院。

“电话响起，我们必须分秒必争，迅速集

结人员出发，做到高效运转。”县中医院急诊

科负责人陈晓娟介绍，利用医疗互联网，医院

建立起以120急救系统为纽带、辐射基层医院

的区域协同急救网络系统，一旦发现有突发

紧急情况，即在第一时间展开救援，并以最快

的速度抵达现场，为患者带去更多生的希望。

急救前移 在最短时间内实现抢救

2023年2月，伴着一阵急促的救护车鸣

笛声，县中医院急诊抢救室送来了一名10多

岁的男孩，从高处意外坠落受伤，意识丧失，

全身皮肤苍白，全身多处粉碎性骨折，重型颅

脑损伤，生命垂危。

医院迅速启动绿色通道，紧急建立静脉

通道、抗休克、交叉合血、快速检查。急诊科

连同骨科、放射科、介入、胸外、肝胆、胃肠外

科、脑外、麻醉科、重症医学科等多科会诊，医

师火速集合在急诊科抢救室，紧急会诊抢救

患者。

“重症创伤患者的治疗第一目标是抢救

生命。”陈晓娟说，科室接收的创伤危重患者

大多数是因为车祸、工伤、意外，此时更需要

医护团队争分夺秒，无缝衔接。

在救治男童的过程中，各科室环环相扣，

一系列抢救操作紧密配合，无缝衔接。

陈晓娟介绍，在急诊科，时间就是生命 ，

120急救中心接诊（急危重症患者）后，医院会

立即启动绿色通道，即刻通知相应科室做好

准备，包括辅助检查科室，确保患者到院无障

碍检查，检查完后需手术的会直接送手术

室。相关科室技术骨干早在患者送医院的路

上已集结在抢救室门口，病人一到第一时间

会诊，共同商讨决定诊治方案。

目前，急诊科与各临床科室紧密协作，已

完善了急诊重点病种急救流程和危重症急诊

绿色通道等，实现了院内急诊向院前急救前

移，专科急救向院内急诊前移等，有效地减少

接口环节，在最短时间内实现零距离抢救，为

病人及时提供最有效的治疗，最大限度降低

伤残率、死亡率，提高抢救成功率。

技能普及 提升群众自救互救能力

“听完医生的讲解，我对急救知识有了更

多的了解，同时也学到了很多急救知识，对我

以后更好地保护自己，保护他人有很大的帮

助。将学到的急救知识和技能普及传授给家

人和朋友，做到学以致用。”参加急救知识进

校园健康科普宣传活动的学生们纷纷表示。

生命无小事，急救是关键。近年来，县中

医院积极响应国家“健康中国”号召，广泛开

展健康知识宣传活动，大力宣传生命健康科

普知识，开展“人人学急救，急救为人人”的活

动，承担公众卫生应急技能培训任务 ，通过进

校园、进社区、进企业、进工地，普及急救知

识，进一步普及应急救护、防灾避险知识技

能，引导广大人民群众尊重生命、珍爱生命、

保护生命。

活动中，医护人员采取理论知识和实践

操作相结合的方式，包括急救知识讲解、急救

技能演示、模拟操作等几个环节。并用通俗

易懂的语言，向大家介绍了气管异物、心肺复

苏术等急救理论与施救技巧，指导群众把握

住“黄金时间”进行有效的应急救护，让广大

群众对急救、自救知识有更深入地了解，确保

在遇到紧急情况时能够在第一时间进行自

救、互救，切实为群众的安全撑起一把牢固的

“安全伞”。

接下来，县中医院急诊科将持续打造学

科建设，不断构建区域急危重症救治体系，不

断完善医疗服务体系，提升服务和技术水平，

继续为人民群众的健康保驾护航。
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护士给病人换药护士给病人换药

护士拿取药品准备给病人换药

急诊科服务窗口急诊科服务窗口


