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（上接1版）走符合中国国情的正确道路，党和人民就具有无
比广阔的舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无比强大的前
进定力。

习近平总书记强调：“如果没有中华五千年文明，哪里有
什么中国特色？如果不是中国特色，哪有我们今天这么成功
的中国特色社会主义道路？”从青铜之韵，到汉唐气象，再到今
天的大国风范，一个文明悠长、日新月异的中国，正坚定走在
自己开辟的大道上。面向未来，继续推进“两个结合”，坚持道
不变、志不改，沿着中国特色社会主义道路奋勇前行，就一定
能把我国发展进步的命运牢牢掌握在自己手中，在新时代新
征程上创造新的更大奇迹。

《人民日报》（2023年07月06日 第 05 版）

本 报 讯 （记 者 何 媛）

“节电小达人”怎样评选，“e起

节电”怎样参与，“分时电价”

又该怎样办理？7 月 5 日，我

县举办的迎峰度夏节约用电

宣传活动让这一系列问题有

了答案。

活动当天，“节能节电做

表率，绿色低碳我先行”“节约

用电，共尽责任”等宣传横幅

挂在明悦天街广场的显眼位

置，来自国网垫江供电公司的

工作人员通过发放宣传手册

的方式，向市民普及节电常

识，并为有需要的市民办理分

时电价业务，积极引导市民参

与“e起节电”等主题活动，倡

导大家从一点一滴做起，节约

每一度电，共同助力垫江迎峰

度夏。

据悉，此次活动只是我县

开展迎峰度夏节约用电宣传

活动的开始，接下来的一段时

间，我县将围绕工业、商贸、机

关企事业单位、交通运输、卫

生健康、教育、城乡建设、社区

居民等重点领域，开展覆盖广

泛、形式多样的节约用电宣

传，积极倡导简约适度、绿色

低碳、文明健康的生产生活方

式，共同营造全社会节电节能

的良好氛围，助力电网安全平

稳度夏。

我县启动迎峰度夏节约用电宣传活动

节约用电宣传活动现场节约用电宣传活动现场。。记者记者 何媛何媛 摄摄

节约用电 你我同行

本报讯 （记者 何媛）近
日，随着《垫江县2023年迎峰度
夏节约用电工作方案》出台，我
县各级各单位积极响应，率先行
动，面向社区、企业、商贸等重点
领域开展了形式多样的迎峰度
夏节约用电宣传活动，切实倡导
简约适度、绿色低碳、文明健康
的生产生活方式，全面营造全社
会节电节能的良好氛围。

国网垫江供电公司：担当央
企责任抓好用电宣传

国网垫江供电公司率先开
展节约用电专项活动，针对性制
定节电措施，确保公司20余处办
公场所月节电率不低于10%，并
号召公司全员700名职工家庭共
同节电，通过“赛一赛”进行节电
比拼，营造“比学赶超”良好氛
围。同时，利用供电服务网格，围
绕工业、商贸、教育、机关企事业
单位、社区居民五个重点领域，开
展“五进”宣讲活动200余次，营
造了全社会节约用电良好氛围。

下一步，国网垫江供电公司

将坚决扛起电网责任，进一步加
强节约用电宣传，积极配合各乡
镇（街道）、各单位做好节约用电
相关工作，为服务全县绿色低碳
发展作出积极贡献，以实际行动
展现央企“顶梁柱”“顶得住”的
责任与担当。

桂阳街道：网格化推进节电
工作营造全民节电局面

桂阳街道成立了迎峰度夏
电力保障工作专班，并抽调精干
力量组建14个工作组、150个社
区网格宣传组，确保“任务、措
施、责任、人员、效果”五落实，全
力推进节电工作。期间，该街道
紧紧围绕节约用电指标，深挖居
民节约用电潜力，强化居民节约
用电意识，引导广大居民用户参
与“e起节电”活动，形成良好的
用电习惯，并通过张贴宣传横
幅、发放宣传单，在公共场所播
放宣传视频、在人员聚集区开展
现场宣传等方式，全面营造节约
用电的社会氛围。

下一步，桂阳街道还将开展

“节电达人”“节电推广达人”等
社区节电评比活动，充分调动和
激发群众的积极性、主动性，让
群众从节约用电的实践者、示范
者转变为倡导者、传播者，营造
全城节电、全民节电的局面，坚
决完成夏季电力保障工作。

桂溪街道：深化错峰用电宣
传引导家家自觉让电

桂溪街道提前谋划，周密部
署，在分析了2022年夏季居民
用电数据、归类了用户家庭基本
信息的基础上，相继开展节电知
识培训、节电宣传进社区等活
动，大力推广引导居民分时用
电。梳理人防工程、地下商场、
户外避暑点等纳凉点清单，引导
居民集中纳凉，鼓励居民傍晚自
发到小区凉庭院、西山白龙洞、
西山村天香路、金桂果园等纳凉
场所避暑游玩。

同时，为提高节电效果，桂
溪街道还将组织各社区延长活动
室开放时间，广泛动员社区老人、
儿童集中纳凉，同时，通过开展

“节电达人”“节电推广达人”等社
区节电评比活动，进一步引导居
民合理用电，错峰用电，不断提高
居民节约用电意识，努力做到人
人节约用电、家家自觉让电。

县经济信息委：科学规划用
电需求全力保障电力供应

县经济信息委印发了《垫江工
业企业2023年迎峰度夏节约用电
工作指引的通知》，进一步提升度
夏期间电力缺口应对能力，最大限
度保障工业企业生产用电需求。

据悉，该委坚持深入企业开
展走访服务和宣传指导，动员企
业推进光伏项目建设、配置柴油
发电机、加强储能设施建设等，
不断提升供给侧电力供应能
力。同时，引导企业及时淘汰高
能耗、落后工艺的生产设备，积
极投用高效电动机等节能型产
品，降低用电负荷，减少电费支
出。在用电负荷高峰期来临前，
提前准备7-14天储量，建立安
全库存。并结合生产特点，充分
利用峰谷电价政策，错峰至用电

低谷时段生产。此外，该委还积
极鼓励企业内部组织开展节约
用电宣传，进一步强化员工节电
管理，抓好办公场所节电。

县商务委：还电于民保障民
生用电和重点企业用电

县商务委按照县委、县政府
迎峰度夏节约用电工作部署，坚
持系统观念、强化底线思维、加
强统筹协调，团结带领全县商务
企业践行节电节能、绿色低碳生
产方式，全力做好今年迎峰度夏
期间电力保障工作。

据悉，在去年迎峰度夏期间，
全县商务领域坚持还电于民，平均
压减负荷2400千瓦时，有力有效
保障了民生用电和重点企业用电。
今年，县商务委将深入各商贸领域，
加强宣传引导，全面号召商务企
业增强能源节约意识，清醒认识
到全国、全市、全县用电紧张的现
状，主动践行节能减排、绿色低碳的
发展理念，切实在全县商务领域
营造节约用电的良好氛围，确保
节约用电工作各项任务落地、落实。

全社会动员全领域节电

我县各级各单位全面推进迎峰度夏节约用电工作

本报讯 （记者 何媛）7月5

日，我县迎峰度夏节约用电宣

传活动在明悦天街广场正式启

幕，倡导全民携手，践行节约用

电。广大市民纷纷表示，节约

用电是每一位公民应尽的责

任，将从身边做起，从小事做

起，认真践行节电省电生活小

妙招，积极参与节约用电各项

活动，为垫江迎峰度夏贡献出

自己的一份力量。

“节约用电涉及生产生活

的方方面面，肯定需要大家的

参与。”市民王超表示，自己非

常乐意参与到全民节约用电的

相关活动中，切实养成节约用

电的好习惯，为垫江节能降耗

做出一点贡献。

“空调温度设置不低于

26°C，随手关灯，不用的电器

要拔掉插头，这些不起眼的行

为，都是节约用电的关键之

举。”市民谭彩霞表示，她将带

领家人一起节约用电，积极践

行绿色低碳生活方式。

“分时用电既能减轻供电

压力，还能节约自家的电费，非

常实用。”市民叶体兰在了解到

分时电价政策后，当即在工作

人员的指导下办理了该业务，

并表示，无论是用电低谷时段，

还是用电高峰时段，她们一家

人都会坚持节约用电。

"‘e起节电’这个活动很

不错，自己家里节约用电，还能

参与抽奖赢电费。" 市民余芬

了解到，以 2022 年 8 月 24 日

22时或2023年7月18日22时

的用电负荷为基准，满足省电

指标的居民用户可参与抽奖，

奖金折换成等价电费充值到用

电户号中。对此她表示，将按

照活动要求科学用电、合理用

电，全力做好节约用电的践行

者。

群众齐参与合力保供电

我县广大市民积极响应迎峰度夏节约用电工作

本报讯 （记者 钱洁伶）7

月 3 日，记者从县明月办了解

到，瓜子坪露营基地太空舱建设

项目预计在本月完成基础建设。

在太空舱项目施工现场，机

器轰鸣，焊花飞溅，工人们正在

抢抓工期焊接钢板、搬运玻璃，

全力以赴推进基地太空舱建设，

确保项目施工进度。

据了解，太空舱建设项目是

瓜子坪露营基地二期项目建设

之一，总投资100万元，共修建

了5个太空舱，每个太空舱占地

面积约25平方米，钢材结构全

部采用镀锌钢，具有不变形、强

度高、耐腐蚀性强等优点。值得

一提的是，每个太空舱的三面外

墙及屋顶都将安装中空镀膜玻

璃，不仅隔音，还能隔热、保温、

防潮。项目建成后可实现270°

环绕落地窗，不出舱就能日观

天、夜观星，将基地风景尽收眼

底。

“目前该项目已完成总工程

量的百分之五十，力争在本月内

完成整体基础建设。”县明月办

工程建设部工作人员阮晨曦表

示，后续每个太空舱还将配套床

铺、独立淋浴间、卫生间等相关

设施，打造好“文旅”+“宜居”特

色名片。

瓜子坪露营基地太空舱建设项目有望本月完工
游客可在舱内感受270度环绕观景体验

7月5日，我县迎峰度夏节约用电宣传活动集中启动

仪式在明悦天街举行，县政府副县长刘德仁参加。

（记者 何媛）
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亲爱的家长朋友：

暑期将至，为了让孩子们度过一个安全、健康、愉

快而有意义的假期，我们特别提醒您如下事项：

一、树立正确育人观念

长时间过重的学习负担会严重影响孩子身心健

康，应尊重孩子兴趣爱好，不盲从、不攀比、不跟风，理

性选择参加非学科类培训。

二、谨慎选择培训机构

在全国校外教育培训监管与服务综合平台（xwpx.

eduyun.cn）或下载“校外培训家长端”APP（点击查看详

情），查询证照齐全的正规培训机构，请勿选择无证无

照的“黑机构”，避免“退费难”“卷钱跑路”等风险。

三、关注机构公示信息

务必关注培训机构办学许可证、营业执照、培训人

员资质、培训项目、收费标准等公示信息，选择资质齐

备、信息完整的机构和培训人员。

四、务必签订培训合同

务必与校外培训机构签订《重庆市中小学生校外

培训服务合同（示范文本）》，认真研读合同条款，保障

自身合法权益。

五、正规平台进行缴费

若确需参加培训，请务必通过“校外培训家长端”

APP，将培训费用缴入指定监管账户，保障资金安全，索

要正规发票，不要一次性缴纳超过 3个月或60课时的

费用，且不要超过5000元。

六、合理安排培训时间

理性选择培训项目，合理安排培训时长，培训结束

时间不要晚于20:30，助力孩子健康成长。

七、慎防机构虚假诱导

不要相信任何机构或个人以组织考试、保送名校、

帮助择校等名义的虚假诱导，以免经济受损。

八、依法解决培训纠纷

遇到纠纷，首先与机构协商解决。如不能解决，请

联系教育、市场监管等部门进行调解。若调解不成，可

用法律武器维护自身合法权益。

九、关注孩子培训安全

为孩子选择安全设施齐备的培训机构，路途中注

意交通安全，注意防范暴力欺凌。在单独培训时，务必

提高警惕，避免人身侵犯。“一对一”“住家私教”等隐形

变异违规学科培训存在安全风险，请勿参加。

十、共同监督培训行为

若您发现校外培训机构或个人有违反“双减”政策

规定的培训行为，尤其对违规开展学科类培训，在职教

师到校外培训机构兼职任教、有偿家教，从事或变相从

事介绍、诱导或逼迫学生参加校外培训的行为，请及时

向培训机构所在区县教育行政部门投诉举报。

我们再次提醒您：抵制违规培训！规避缴费风

险！若您不听取提醒劝阻导致权益受损的，需自行承

担相应责任。

让我们一起守护孩子健康成长、维护您的合法权益！

垫江县教育委员会

2023年6月28日

关于暑期参加校外培训告家长书

本报讯 （记者 张瀚月）7月5日，县委常委、常务副

县长彭锋带队赴长龙镇检查指导防汛救灾工作。

彭锋先后前往长龙镇长安村狮子坡、长久村大石坝、

长堰村檬子坡等地质灾害隐患点督导检查，详细了解地质

灾害隐患点周边居民居住状况、排查监测、治理措施等情

况。

彭锋强调，当前正值汛期，是地质灾害易发高发期，防

汛救灾任务十分艰巨。要深化思想认识，全面贯彻习近平

总书记对防汛救灾工作作出的重要指示精神，坚持人民至

上、生命至上，用心用力做好防汛救灾工作。要强化防范

措施，做好强降雨期间和重要时段会商研判分析，及时、精

准发布预警信息；落实地质灾害“三查”制度，加大对农村

自建房、高陡边坡、建筑工地、公路沿线等重点部位排查治

理力度，紧急时刻果断“叫应”、立即撤离，做到应转尽转、

应转早转、应转快转。要加强宣传培训，推动防灾知识进

农村、进社区、进校园、进企业，切实提高人民群众应对灾

害的防范意识和处置能力。要压实防治责任，把防灾减灾

救灾责任细化到岗位、落实到人头、下沉到点上，确保各项

部署落地落实。

彭锋带队赴长龙镇检查指导防汛救灾工作

“农光互补”低碳富农

7月5日，砚台镇太安村，已投用的“农光互补”

光伏电站运行良好，农户在光伏板下管护豆苗。据

介绍，“农光互补”光伏电站项目是将能源发展和乡

村振兴相结合，利用太安村荒山地建设小型光伏电

站，打造“板上发电，板下种植”的“农光互补”产业。

该项目年发电量超30万度，实现村集体经济纯收入

12万元以上，每年可相应减少二氧化碳排放量200余

吨，助推村集体经济走上生态优先、绿色低碳的高质

量发展道路。 记者 龚长浩 摄


