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重庆日报讯 重庆日报记者5月29日从市市场监管

局获悉，《关于建立重庆成都两市跨区域消费维权协作机

制的通知》（以下简称《通知》）日前印发。这意味着成渝两

地跨区域消费维权合作机制进一步完善，两地消费者在任

何一地购买商品或接受服务时产生消费纠纷，均可在其住

所地进行投诉，降低往返两地的维权成本。

《通知》要求，两地消费者在重庆、成都区域内购买

商品或接受服务，合法权益受到损害的，可向其住所地

的消委（协）投诉。接收投诉的消委（协）做出初步认定

后，应将该投诉转至被投诉方经营地的消费者组织。

此外，《通知》还要求对于消费者反映的实际经营地在

重庆但注册地在成都，或者实际经营地在成都但注册地在

重庆的经营者，两地首先接到投诉的消委（协）要及时将相

关投诉信息进行跨区域通报，两地消委（协）可联合开展投

诉处置。

确保异地消费维权及时、快速处理

成渝共建跨区域消费维权协作机制

重庆日报讯 6月 5日，记

者获悉，市教委近日发布《关于

做好2023年初中学业水平考试

暨普通高中招生工作的通知》

（以下简称《通知》），明确今年中

考将于6月12—14日举行，全市

普高计划招生24万人，除7所市

教委原直属中学外的重庆市重

点高中招收指标到校生按70%

的比例分配到辖区内的初中学

校，适当向农村初中和薄弱初中

学校倾斜，进一步提高农村学校

和薄弱学校升入优质高中的比

例。

《通知》明确，初中学业水平

考试（以下简称中考）实行初中

毕业与高中招生“两考合一”，分

为考试和考查两类。

考查科目为音乐、美术、实

验操作和学校开设的地方课、选

修课、活动课等学科。考查方案

由各区县制定，学校具体实施，

考查科目成绩以合格、不合格方

式呈现。

2023年全市普通高中招生

计划为24万人。除7所市教委

原直属中学外的重庆市重点高

中招收指标到校生按70%的比

例分配到辖区内的初中学校，适

当向农村初中和薄弱初中学校

倾斜。严格控制分配到辖区市

级重点中学本校初中部的比例。

2023 年联招学校数为 90

所。志愿填报及修改时间为6

月16日至17日，每日9∶00—20

∶00，参加联招的考生登录中考

志愿填报系统网上填报志愿。

在特殊类型招生方面，《通

知》提出，公办普通高中“国际

部”招生纳入统一招生管理，实

行计划单列，录取分数应达到同

批次学校录取要求，学生就读期

间不得转入普通班级。严禁公

办普通高中招收复读班，严禁与

社会机构联合举办复读班。

重庆中考6月12至14日举行
今年全市普高计划招生24万人，将进一步提高农村学校和薄弱学校升入优质高中的比例
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接天莲叶无穷碧，映日荷花别样

红。6月，又是一年赏荷花的季节，三合

湖湿地公园荷花池里荷花次第绽放，淡

粉色的花瓣包裹着金黄色的花瓣，清香

淡雅、亭亭玉立，袅袅荷香扑鼻而来。三

合湖公园作为我县东部新区核心项目，

以“文化休闲生态湖泊”为风貌定位，是

集“休闲运动、健康旅游、生态科普”于一

体的城市滨水公园。

记者 龚长浩 摄

初夏荷香来

关于征集“奋进新时代唱响开路先锋歌”2023年综合艺术创新系列大赛作品的启事
为深入贯彻习近平总书记

关于“四好农村路”重要指示精

神，充分反映“四好农村路”对垫

江经济社会发展带来的积极影

响，以“四好农村路”为经纬，用

镜头和笔墨对准垫江，聚焦“四

好农村路”，创作交通新跨越的

精品力作，生动展现充满发展活

力的垫江和垫江交通事业，拟于

2023年 5月至8月开展“奋进新

时代 唱响开路先锋歌”垫江县

2023年综合艺术创新系列大赛。

一、组织单位

主办单位：中共垫江县委宣

传部、垫江县交通局、垫江县文

化和旅游发展委员会、垫江县文

学艺术界联合会

承办单位：垫江县图书馆

二、作品征集

所有美术、书法、摄影、音乐等

工作者均可按相关门类投稿。最终

从美术、书法、摄影、音乐等征稿中

评审遴选出美术类获奖作品20件、

书法类获奖作品20件、摄影类获奖

作品40件、短视频类获奖作品20

件、音乐类获奖作品3件、艺术创意

设计类获奖作品20件、因路而兴案

例报道类获奖作品10件集中展出。

三、作品征集要求

作品展现的“四好农村路”要

符合公路建设达标、质量基础牢

固、管理机制健全、养护措施到位、

路域环境整洁、运营安全可靠、服

务发展显著等要求；展现农村公

路在物流、旅游、产业兴旺、生态宜

居、乡风文明、共同富裕、路域环

境、生活幸福、智慧创新等方面的

显著示范作用；展现交通人“逢山

开路、遇水架桥”的奋斗精神，勇于

创新、精益求精的工匠精神，爱岗

敬业、默默奉献的职业精神。

中共垫江县委宣传部
垫江县交通局

垫江县文化和旅游发展委员会
垫江县文学艺术界联合会
2023年6月1日

扫码了解比赛详情

桂湖路公交线路能优化一下吗？
●提 问人：用户dh0TN9
●问政区域：桂阳街道
●受理时间：2023-06-02 13:52
●受理部门：县交通局
●回复时间：2023-06-06 11:07
目前2路和3路车南新街到高铁站路段的线路完

全重合，能否考虑将2路或者3路公交车，到达桂溪街

道站后，左转进入桂湖路，途径天铂、三合湖公园到达

高铁站，解决沿线及游览公园居民的交通问题。

■事件进度

已回复\已转交相关部门\已受理

■问政回复

尊敬的网民：

您好！感谢您对交通工作的关注，您所反映的情

况我局已知悉，现回复如下：据调查，三合湖湿地公

园、红星天铂虽已完工，但整个区域居民入住率极低，

经多次现场考察，暂时该区域还不满足公交开行条

件。当前，市民只能在临近的公交站台乘坐公交出

行，需游览三合湖湿地公园的市民朋友可乘坐002、

003、011公交在东部新区公交站（三合湖南广场）上

下。未来我局也将督促企业实时关注三合湖湿地公

园建设及红星天铂区域居民的入住情况，待条件成

熟，将合理优化公交线路，方便市民的旅游和出行需

求。再次感谢您对交通工作的支持。

垫江县交通局

2023年6月6日

扫描二维码，下载

“重庆垫江APP”。点

击“问政”，即可进入问

政通道。

你的问题 我来答

夏季儿童多发疾病如何防治，记者采访相关专家——

让孩子度过一个健康快乐的夏天

进入夏季，气温升高，孩子

外出活动增加，容易出现一些疾

病，比如呼吸道合胞病毒感染、

过敏症等。如何防治？记者采

访了中日友好医院相关专家。

“呼吸道合胞病毒与流感病

毒类似，都是呼吸道病毒感染。”

中日友好医院儿科主治医师惠

秦说，呼吸道合胞病毒常年都

有，容易引起儿童的上呼吸道和

下呼吸道感染。对较大年龄的

孩子，病毒主要影响上呼吸道，

表现为发热、咽痛、鼻塞、咳嗽

等；对低年龄段儿童，尤其是3

岁以内的婴幼儿，病毒引起毛细

支气管炎感染。对于绝大部分

儿童来说，预后良好，两周左右

就可以有自行缓解的趋势，前提

也是在病程中不合并其他的细

菌感染或者其他支原体、混合其

他病原感染。

孩子感染呼吸道合胞病毒

需要进行对症治疗。惠秦说，

孩子如果出现发热，可以适当

使用一些退烧药物；如果咳嗽

比较剧烈，可以使用一些止咳

的药物；如果伴有明显的喘息

或者咳嗽，严重影响到生活质

量，可以使用雾化治疗，如果婴

幼儿雾化治疗效果不好，还可

以使用一些静脉用的平喘药物

控制喘息。

“呼吸道合胞病毒没有特效

的抗病毒药物，重在预防。”惠秦

建议，少去人多密集的地方或者

比较封闭的地方，如果去医院、

地铁等人流密集又封闭的空间，

尽量给孩子佩戴口罩。同时，要

提醒孩子勤洗手，避免手沾上的

合胞病毒通过口、鼻传染。如果

家里有一个孩子已经感染了，要

尽量多通风，避免另外的孩子与

之密切接触。

近期出现支气管肺炎的孩

子有所增多，一些孩子需要家长

帮助做雾化治疗。中日友好医

院护理部副主任郑智提醒，对于

能听懂、能交流的孩子，在做雾

化治疗前可以对孩子进行解释、

安抚，让孩子配合。做雾化治疗

前不宜给孩子吃过多的食物，防

止在做的过程中出现呛咳、呕

吐、误吸。做雾化治疗的时间不

宜过长，每次10—15分钟。在

做雾化治疗期间，尽量让孩子保

持坐、半坐或者侧卧，最好不要

选择平躺。有些孩子哭闹或者

不配合雾化治疗，可以在孩子睡

着的时候做，但一定要注意孩子

的呼吸是否平稳，有没有呛咳，

如果一旦有呛咳，应立即停止，

把孩子口鼻分泌物清除干净再

做。

夏天蚊虫增多，一些孩子容

易出现过敏症状。惠秦说，孩

子因为吃了某种食物、去了某

种环境、接触了某种物品，出现

过敏性休克、鼻塞、呼吸困难；

有的孩子出现慢性呼吸系统疾

病，如过敏性鼻炎、腺样体肥大

或者哮喘，反复出现皮疹、荨麻

疹等，建议家长带孩子来医院

进行过敏原检查，帮助孩子规

避过敏原。

《人民日报》（2023年06月

06日 第 13 版）

（上接1版）支持企业创建示范基地等方面支持建筑

产业工业化发展；从企业数字化升级、鼓励企业创新

等方面支持建筑产业数字化发展；从鼓励企业发展

绿色建材、建设绿色建筑、建设低碳建筑方面支持建

筑产业绿色化发展；从落实招投标政策、鼓励农村建

房采用装配式建筑、放宽资金监管等方面支持推广

应用。目前，相关企业正积极利用渝建筑工工业互

联网标识解析房屋建筑业二级节点，为建筑产业上

下游企业产品提供标识编码注册和标识解析服务，

逐步构建全方位、一体化的现代建筑产业生态圈。

熊新说，目前，我县在建拟建项目有管廊监控

中心、三合文化活动中心等8个装配式建筑示范项

目，总建筑面积约20万平方米，起到了很好的示范

引领作用。力争到2025年，全县新开工装配式建筑

占新建建筑比例不低于35%。到 2027年，全县新

开工装配式建筑占新建建筑比例不低于40%。

力争到2027年全县建筑业实现产值600亿元

（上接1版）要着力稳预期强主体增动

力，千方百计助企纾困，大力培育优

质市场主体，持续强化招商引资，增

强制造业发展内生动力。要着力加

快制造业数字化转型，扎实推进数字

产业化、产业数字化，打造标志性场

景应用，塑造重庆“数字制造·智慧工

业”新名片。要着力以“亩均效益”改

革引领推动制造业提质增效，加大技

术改造力度，全面加强质量品牌建

设，促进先进制造业和现代服务业融

合发展。要着力构建创新链产业链

资金链人才链“四链融合”新体系，围

绕产业链部署创新链，围绕创新链布

局产业链，强化政策供给、高效配置

资金链，配套完善人才链。要着力打

造长江上游制造业绿色低碳发展示

范区，牢牢把握“双碳”机遇，扎实抓

好工业节能减碳，大力发展绿色低碳

产业，加快建设绿色制造体系。要着

力建设国家重要产业备份基地，积极

争取国家重大项目落地，主动承接东

部地区产业转移，推动成渝地区双城

经济圈产业协同发展，优化“一区两

群”制造业发展布局，为维护产业链

供应链安全作出新贡献。

袁家军强调，各地各部门要强化

协同、压实责任、勇于担当，进一步凝

聚推动制造业高质量发展的强大合

力。要强化组织领导，市级层面要加

强统筹协调，主管部门要突出抓重大

项目，各区县党政主要领导要成为抓

制造业发展的行家里手，把推动制造

业高质量发展作为“七张高分报表”

重要内容，推动比学赶超、争先进

位。要强化政策供给，用足用好国家

制造业发展政策措施，在财税、招商、

用地等政策方面迭代升级，构建政策

创新、政策调整、政策落实的联动贯

通机制。要打造最优营商环境，全面

推进企业和个人全生命周期“一件事

一次办”改革，完善常态化“三服务”

工作体系等，加大督查问责力度，营

造崇尚实体经济、支持制造业高质量

发展的浓厚氛围。

会议以视频方式举行。各区县、

市有关部门和单位主要负责人，中央

在渝有关单位负责人，制造业企业代

表、有关智库等研究机构代表在主会

场参会。各区县，两江新区、重庆高

新区、万盛经开区设分会场。

唯实争先 埋头苦干 奋力谱写新时代制造强市建设新篇章

四个动作缓解肩颈不适
每工作40分钟可以用这4个动作，缓解肩颈不适。

左顾右盼：将脖子缓慢向左转至最大程度，再慢慢转

到正中位置；然后将脖子缓慢向右转至最大程度，再慢慢

转到正中位置。一左一右属于一组，做10组3次。

探头探脑：将脖子向前平伸出去，再后缩至下巴顶住胸

膛、后脖颈有紧绷的感觉。一前一后属于一组，做10组3次。

左牵右拉：将右手放至后背，左手放在头顶，轻轻牵拉

颈部向左伸至左侧脖子肌群达到最大程度，停留10秒钟左

右，缓慢回到原来位置。

在进行这个动作过程中，下巴不要抬起来，也不要缩

进去。

内收肩胛：保持挺腰的状态，肩胛骨内收，尽量靠拢，

恢复斜方肌的功能，坚持10秒钟后慢慢放开，再内收。做

10组3次。

《健康时报》（2023年 05

月30日 第 02 版） 健健 康康


